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Estimados vecinos y vecinas

El ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid esta convencido de la importancia que tiene la
participacion ciudadana, para construir y mejorar la ciudad que queremos, si pensa-
mos en la ciudad del futuro, s6lo podemos hacerlo con vosotros y vosotras, la infancia
y la adolescencia de Rivas Vaciamadrid, que ya es conocida por su actividad y com-
promiso, lo que supone un orgullo para el resto de los vecinos y vecinas del munici-

pio.

En el ano 2004 arranco el Programa de Participacion Infantil de Rivas Vaciamadrid;
comenzo asi la andadura de proyectos como la Audiencia Publica Infantil y Juvenil o
el Foro Infantil.

Ese primer curso, mas de 400 nifos y nifas del municipio analizaron el municipio en
torno a 5 dmbitos: ciudad y medio ambiente, salud, ocio y tiempo libre, educaciény
familia.

Revisaron la ciudad, sus puntos fuertes y los mas débiles, y formularon propuestas
concretas reivindicando a todos los adultos y adultas, administraciones o incluso a
ellos y ellas mismos/as que estuvieran implicados en esas propuestas.

Comenzo asi un largo recorrido de trabajo, al que se sumo un ano mas tarde el Foro
Juvenily la Comisidn de Participacion Infantil y Adolescente.

Con el paso del tiempo, Rivas ha cambiado, y por eso, ninos, ninas y jovenes, pertene-
cientes a la Comisidn, vieron la necesidad de volver a analizar su municipio, revisando
el Libro Blanco, asi como los compromisos que este Ayuntamiento adquirio.

Los chicos y chicas han dedicado dos anos a revisar ese documento que se creo en el
2004y contrastarlo con la realidad de su municipio; pero no sélo eso, han elaborado
una nueva version de ese Libro Blanco, incluyendo también la perspectiva de los/as
adolescentes, decidiendo y redactando ellos/as mismos/as todos los apartados a
excepcion de los compromisos que asume el consistorio.

Y el resultado final de ese intenso trabajo es esta Revision del Libro Blanco de la
Infancia y la Adolescencia que aqui te presentamos.

Un saludo afectuoso

José Masa Diaz Pedro del Cura Sanchez
Alcalde de Concejal de Infancia
Rivas Vaciamadrid y Juventud



¢ QUE ES LA COMISION
DE

PARTICIPACION
INFANTILY
ADOLESCENTE?

La Comisidén es un érgano de participacion que redine
apersonas del Foro Infantily del Foro Juvenil. Nos
reunimos para tratar aquellos asuntos que son mas
faciles de abordar en pequefo grupo, ya que somos
16 chicosy chicas elegidos democréticamente en
cada foro.

Para elegimos, cada foro presenta sus candidatosy
candidatas, que deben decir las razones porlas que
serdn buenos/as representantesy, mediante
votaciones, se elige a los/as 16 integrantes de la
Comision.

Elmandato es de dos afos, y tenemos diversas
funciones como, por elemplo, formar parte del
Consejo Municipal de Educacién, siendo miembros
convoz yvoto en todas sus comisiones. También
colaboramos con UNICEF en diferentes iniciativas,
siendo miembros activos del Pariamento Digital.

Tenemos una reunion ordinaria al mes, aunque se
pueden convocar todas las extraordinarias que sean
necesarias para realizar las diferentes actividades que
tenemos encomendadas.

¢{QUE ES EL FORO?

ELForo es un érgano de participacion donde damos
nuestra opinin. Somos personas de 6a12anos (Foro
Infantil]y de 13218 (Foro Juvenil) que trabajamos para
ayudaramejorar Rivas.

Todos/as tenemos un camé que nos da derechoa
venira las sesiones de trabajo, y ademéas nos hacen
descuento en las actividades del ayuntamiento.

Cada ano elegimos un tema de la ciudad que a
nosotros y nosotras nos interesa, y proponemos
soluciones para mejorarlo.

Para ello nos reunimos una o dos veces almes en
diferentes centros del municipio (Rayuela, Bhima
Sangha, Casa + Grande, Casa de la Juventud del
Parque Asturias, algunos centros educativos.. ) junto
con un equipo de educadoresy educadoras. Aungue,
Si es necesario, podemos reunimos en otros

espacios. Generalmente tenemos un tiempo de
trabajoy otro de juego.

Ademds, una o dos veces al afo hacemos actividades
especiales: los chicos y chicas del Foro Infantil, por
ejemplo, hacemos una convivencia, nos quedamos a
dormirtodos juntos, y también nos reunimos con el
Concejal para contarte lo que hemos hecho durante el
curso; los chicos y chicas del Foro Juvenil al finalizar el
curso contamos en el Pleno del Ayuntamiento lo que
hemos trabajado. También hacemos juegos,
gymkhanas, organizamos actividades en la semana
de lajuventud... para mostrar a todos los ciudadanos
y ciudadanas de Rivas nuestro trabajo, siendo
nosotros/as mismos/as los/as monitores/as.

¢PORQUE LAREVISION
Y QUE SE PUEDE
ENCONTRARENESTE
LIBRO?

El Libro Blanco es un libro creado por los nifos y ninas
del Foro Infantil en el ano 2004. En él se redactan los
problemas de Rivas, se buscan solucionesy
anadimos nuestros propios compromisos.

De otro lado, el Ayuntamiento también da respuesta a
es0s problemas, encargando a quien corresponda
diferentes acciones o tareas.

En este libro también aparecen nuestros Derechos,
asi que podemos verlos cuando se nos olviden.

Hay 5 &mbitos: Educacién, Ocioy Tiempo Libre, Salud,
Ciudady Medio Ambiente y Familia.

Hennos revisado el Libro Blanco porque en estos anos
Rivas ha cambiado mucho; algunos problemas se
han solucionado pero han aparecido otros nuevos.

Entre las 5 areas hemos revisado mas de 100
problemas detectados por nifios, ninas y jévenes;
hemos planteado mas de 200 soluciones que pueden
ser llevadas a cabo por diferentes personas o
entidades: ayuntamiento, adultos, etc..y cémo
ciudadanosy ciudadanas hemos adquirido més de
120 compromisos para mejorar nuestra ciudad.

Para revisarlo, hemos ido repasando todos los
problemas, soluciones y compromisos que aparecian
en el Libro Blancoy los hemosido actualizando a
través de diferentes reuniones de trabajo durante dos
anos.
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El Derecho a la Educacion
en la Convencion sobre los
Derechos del Nino

Considerando que el nino debe estar plenamente
preparado para una vida independiente en sociedady
ser educado en el espintu de los ideales proclamados
en la Carta de las Naciones Unidas 'y, en particular, en
un espintu de paz, dignidad, tolerancia, libertad,
iqualdady solidaridad. (Predmbulo)

Articulo28
1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nino a
la educaciony, afin de que se pueda ejercer progresi-
vamentey en condiciones de igualdad de oportunida-
des ese derecho, deberan en particular:
a) Implantar la ensefianza primaria obligatoriay
gratuita para todos;

b) Fomentar el desarrollo, en sus distintas
formas, de la ensenanza secundara, incluida la
ensenanza generaly profesional, hacer que
todos los ninos dispongan de ellaytengan
acceso a ellay adoptar medidas apropiadas
tales como la implantacion de la ensenanza
gratuitayla concesion de asistencia financiera
en caso de necesidad;

cJHacer la ensefianza superior accesible a
todos, sobre la base de la capacidad, por
cuantos medios sean apropiados;

d) Hacer que todos los nifios dispongan de
informacidny orientacion en cuestiones
educacionalesy profesionales y tengan acceso a
ellas;

e Adoptar medidas para fomentar la asistencia
regulara las escuelasy reducir las tasas de
desercion escolar:

2. Los Estados Partes adoptaran cuantas medidas
sean adecuadas para velar por que la disciplina
escolar se administre de modo compatible con la
dignidad humana del ninoy de conformidad con la
presente Convencion.

3. Los Estados Partes fornentaran y alentaran la
cooperacidn internacional en cuestiones de educa-
cion, en particular a fin de contribuira eliminarla
ignoranciay el analfabetismo en todo el mundoy de
facilitar elacceso a los conocimientos técnicos ya los
métodos modermnos de ensefanza.

Aeste respecto, se tendrén especialmente en cuenta
las necesidades de los paises en desarrollo.

Articulo29

1. Los Estados Partes convienen en que la educacion

delnifo deberd estar encaminada a:
a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la
capacidad mental y fisica del nino hasta el
maximo de sus posibilidades;

b} Inculcar al nifio el respeto de los derechos
humanosy las libertades fundamentales y de los
principios consagrados en la Carta de las
Naciones Unidas;

dJInculcaral nifio el respeto de sus padres, de su
propia identidad cultural, de suidiomay sus
valores, de los valores nacionales del pais en que
vive, del pais de que seaoriginarioyde las
civilizaciones distintas de la suya;

d) Preparar al nifio para asumir una vida
responsable en una sociedad libre, con espinitu de
comprensidn, paz, tolerancia, igualdad de los
sexosyamistad entre todos los pueblos, grupos
étnicos, nacionales y religiosos y personas de
origenindigena;

&) Inculcar al nifo el respeto del medio ambiente
natural.

2.Nada de lo dispuesto en el presente articulo oen el
articulo 28 se interpretara como una restriccion de la
libertad de los particularesy de las entidades para
establecery dirgir instituciones de ensenanza, a
condicién de que se respeten los principios enuncia-
dos enel parrafo1del presente articuloy de que la
educacién impartida en tales instituciones se ajuste a
las normas minimas que prescriba el Estado.



La educacion para los
chicos y chicas de
la Comision

Para nosotros y nosotras la educacion es un proceso
de formacion tanto académico como moral, es
aprendery mejorar lo que sabemos.

Somos conscientes de que hay diferentes formas de
aprender y no hay que olvidar que uno aprende en
todo lo que hace.

Pero cuando aprendemos, es importante saber el
porgué, porgue sino, no tendriamos ilusidn en lo que
hacemos.

Forman parte de la educacion los profesoresy los
alumnos, pero también las familiasy los/as
amigos/as.

La educacion esimportante porque es la base de la
sociedad: através de la educacion aprendemos a
relacionarnos, nos socializamos y aprendemos las
normasy la manera apropiada en la que decir las
C0Sas.

Através de la educacion podremos encontrar trabajo
para poder pagar nuestros gastos cuando seamos
mayores (la hipotecay la comida, por ejemplo).

Actualmente, con la crisis econdmicay los recortes,
tenemos problemas en los colegios e institutos,. Por
ejernplo: no hay desdobles, ni clases de laboratorio.
También hay profesores/as que tienen que dar
materias que no son las suyas.

Bajo nuestro punto de vista, en Rivas se cumple con el
derechoa la educacion, ya que tenemos colegios e
institutos, y muchas actividades extraescolares para
aprender cosas diferentes, pero también sabemos
que, seguin las cifras estimadas para los proximos
anos, haran falta mas centros educativos.

==\

Al revisar el Libro Blanco...

En el dmbito de Educacion, algunos de los problemas
que se mantienen son:

- Tenemos muy poco espacio individual en las clases.
- Algunos padresy madres a veces nos ponen
castigos poco coherentes cuando suspendemos.

- Amuchos nifios/as, nuestros padres y madres no
pueden ayudamos con los deberes porgue trabajan
mucho.

- Y seguimos pensando que en el colegiono se da la
suficiente importancia al/la delegado/a.

Sinembargo, en estos anos, otras cosas creemos
que se han solucionado, por ejemplo:

- Ya no creemos que nuestros padres se fijien sdlo en
nuestros estudios.

- Los padresy madres novan al colegio sélo cuando
hacemos algo mal.

- Tampoco pensamos que nuestros padres y madres
No Nos apoyan cuando nosotros creemos que
llevamos la razén.

Seguimos manteniendo algunas solucionesya
propuestas en el 2004 como:

- Lanecesidad de que los/as profesores/as nos
escuchenytengan en cuenta nuestras opiniones.

- Laimportancia de no cambiar de libros de texto
todos los anos para evitar tanto gastoy utilizar los de
anos anteriores.

Y nos seguimos comprometiendo a:

- Ser buenos/as companeros/asy ayudamnos unos a
otros.

- Cuidar las instalaciones.

- Cuidar los libros de texto para que puedan ser
utilizados por otras personas
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PROBLEMAS

e £n el colegio no toman en cuenta nuestra
opiniény enalgunos consejos escolares de
colegios no hay representaciones de
alumnos/as.

e ElConsejo Escolar no acepta nuestras
propuestasy algunos/as alumnos/as no
conocen la existencia de los Consejos

Escolares tanto en IES como en colegios.

e | a mayoria de los alumnos/as no
conocen como funciona el consejo escolar:

e | os representantes del consejo escolar o
tienen muy dificil para comunicarse con
los/as alumnos/asy llevar sus ideas.

* En clase siempre nos sentamos de la
misma maneray es un poco aburrido.

e Tenemos poco espacioindividual en
clase.

e | asmesasysillas son incomodasy
viejas.

* Seda poco uso al material escolar, y se
necesita mas.

* No sabemos en qué se usa el dinero del
material que se da al principio de curso.

e £nlos|ES se hace unmaluso de las
tizas

SOLUCION

e Tenernos en cuenta.

* Que nos expliquen bien como funciona el
consejo escolar.

e Que nos informen con boletines, carteles,
reuniones informativas, etc.... de loque
pasa en el consejo escolar:

* Que nos den tareas para realizar,
dandonos la oportunidad de implicarnos
en los centros educativos.

* Que no nos pidan nuestra opinién sino
sabemos de qué estamos opinando.

 Més representantes de nifos/as en los
consejos escolares.

* Que podamos votaren las cosas, no sélo
€ON VOZ SN0 CONVoto.

® Hacer una campana informativa en los
centros sobre el consejo escolar:

e Crear lafigura del representante de
delegados en los IES para que haga de
enlace entre los alumnos/as, delegados/as
y representante en el consejo escolar.

* Negociar con los/as profesores/as donde
sentamnosy gue los sitios sirvan para
mejorar nuestro rendimientoy premien
también el esfuerzo.

¢ Cambiaramesasy sillas mas comodas
y las que estén rotas sustituirlas.

e Algunas cosas elegirlas por votacion;
podrian ser mas originales en muebles
iqué somos nifios/as y adolescentes! y que
o elijamos nosotros/as.

e Hacer clases més grandesy més clases
para que haya menos alumnos/as por
aula.

* Que expliquen en que se gasta el dinero
que se da para material escolar, presen-
tando cuentas a los alumnos/padres.

* Que cada profesor/a lleve sus tizas
siempre encima.

COMPROMISOS

 Tomarmos més en sero la participacion
en el Consejo Escolar:

* Estar atentos/asy que nos faciliten
informacidn sobre este tema.

* Que los representantes se preocupen por
los problemas colectivos y piensen en sus
companeros/as.

e A que el alumno/a que forme parte del
Consejo se lotome en serioy participe de
forma activa.

o Crear lafigura del representante de
delegados pidiéndolo en los consejos
escolares.

e Organizar con ayuda la campana de
difusion sobre el consejo escolar

* Responsabilidad en el cuidado del
mobiliario sobre todo en los IES y evaluarlo
en clase con el/la tutor/a.

» Nos senternos con quien nos sentemos,
nos comprometeros a ser buenas
companieros/asya ayudamos unos/as a
otros/as.

* Respetarel material escolaren el
colegioy en elinstituto.
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PROBLEMAS

e L as clases no estan decoradas como a
nosotros/as nos gustaria. Sobre todo en los
colegios.

® | 0s padresy madres nos ponen castigos
poco coherentes cuando suspendemos.

* Aalgunos/as ninos/as no pueden
ayudarnos con las tareas porgue las
familias trabajan mucho.

e | as familias no participan en las AMPAS
yactividades del colegio.

e En el colegio hay pocas reuniones
generales.

e | asasignaturas son aburridasyno se
adaptan a nuestros gustos.

e L os/as profesores/as:

1) Nos gritan cuando hacemos
algomal

2) Algunos castigos no los
entendemosy nos los deberfan
explicar.

3) Creemos que hay demasiado
favoritismo de profesores a
alumnos/as.

SOLUCION

 Preguntamos como queremos decorar
clases.

e Utilizar actividades de algunas clases, como
pléstica, para hacer cosas decorativas.

e Cuidar las instalaciones.

* Seria mejor que la familia nos ayudase
antes de suspender para evitar sorpresas.

* Que nos eduquen para gue No nos
centremos solamente en las asignaturas.

¢ Cuando los/as padres/madresvana
reuniones con tutores deberfamos estar
nosotros/as presentes.

* Organizar actividades conjuntas para
padres/madres e hijos/hias.

* Que nos quiten alguin premio pero que no
nos den algo malo. Castigos constructivos.

* Que los padresy las madres se
impliquen méas en la educacion.

* En los IES que haya dos recreos méas
cortos en lugar de uno largo.

* Que en todos los colegios haya tutorias
comoen los [ES.

* Que hagan juegos divertidos para
aprender.

* Que los profesores/as escuchen lo que
les decimos y nuestras opiniones.

*Ponerbuzones para dar nuestra opiniény
que se tenga en cuenta, no sélo decorativo.

® Hacer asambleas de clase, decidirentre
todos/as.

* Que nos expliquen las cosas que
hacemos maly que no nos pongan
castigos poco coherentes.

* Que sefijen en todos/as los/las
alumnos/as, sobre todo en los/as que
vayan peor, para que vayan mejor:

* Que todas las asignaturas seanigual de
importantes, que no haya tanta diferencia
de horas, y sila hay, que nos expliquen por
qué.

COMPROMISOS

® Implicamos en la decoracion.

eCuidar las instalaciones

* Participar en actividades familiares.
* Proponeractividades conjuntas.

 Buen comportamiento.

 Hablar en nuestros coles para que haya
mas de un recreo.

* Silos/as profesores/as buscan la manera
de hacemos divertida e interesante la
asignatura, lo haremos mejor:

* Hablar con los/las profes y decirles qué
osas nos interesan y cudles no.

o Esforzamos por poner normas comunes
y respetarlas.

* Respetara los/las profesores/asy a
los/las alumnos/as.

© Mantener una buena convivencia.

o Atenderen los ratos de atender, no
interrumpir, ni molestar:

o Dar nuestra opinion para mejorar
nuestro colegio.
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PROBLEMAS

® | os libros son demasiado carosyen los
IES hay asignaturas donde no se utilizany
los mandan comprar:

* Nos hacen cambiar de edicion cada anoy
eso hace que te gastes més dinero.

* Nose le daimportanciaalcargode
delegado/a.

* Algunos companeros/as hablan mucho
enclase.

 Hay peleas en clase.

* Algunos mayores son mandones/as en
los colegios).

 Nos pasamos todo el dia en el colegio,
sobre todo los/las que van a la acogida,
porgue las jornadas de las familias son
muy largas y poco adaptadas al horario de
sus hijos/as.

SOLUCION

» Que los/as profesores/as tengan clarosi
sevan a utilizar los libros y simerece la
pena comprartos.

* Cambiarlos o pasarlos a otros anos,
compartir, hacer una cadena.

* Que los coles e IES haya cadaano un
mercadilo de libros usadosy en buen
estado.

* Quelostenganen cuentaynosdlose
dediguena ponernegativos o pasar lstay
hagan mas cosas, como en los institutos.

* Que tengalabores méds importantes.

* Que setengamas en cuentay quetengan
encuenta la opinion de los/as
companeros/as.

* Quevarie cada3 mesesysinocumple sus
obligaciones se sustituyaen2 semanas.

* Que los/as delegados/as sean buenos/as
companeros/as.

* Que no sealamisma persona todos los
anos.

* Que se trabaje més el respeto.

e Actividades conjuntas entre clases para
conocernos. Actividades colectivas entre
diferentes cursos.

* Que los profesores/as hagan el mismo
casoatodos/as.

* Que los/las méas mayores entiendan que
los pequenos/as tenemos también buenas
ideas.

* Que los/las profesores/as vigilen bien el
patio en los colegios.

* Que se repartan los espacios por cursos.

* Que haya mediadores en los colegios,
bien sean profesores 0 alumnos, como en
los |ES.

* Adaptar los horarios de las familias a los
colegios, y no al revés, como se hace ahora.

COMPROMISOS

e Cuidar los libros para que puedan valer
para mas ninos/as.

* Organizar mercadillos o fondos de
intercambio de libros de texto en nuestros
Institutos.

e Tomarmos mas en serio la eleccion del
delegado/a.

* Hablar con los/las tutores/as para que
el/la delegado/a tenga responsabilidades
reales.

* Ayudara los/as delegados/as.

e Portaros bien.
® Respetamos.
¢ Resolver problemas sin violencia.

* Convivir todos/as para que los coles e IES
puedan funcionar bien.

 Aprovecharal méximo las horas del cole.
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PROBLEMAS

 No tenemos sitio donde aparcar las bicis
ni dejar el skate en un lugar resguardado
enlosIES.

e | osautobuses hasta los IES dan mucha
weltay tardamos muchoen llegar ya
veces no nos da tiempo a cogerlos cuando
salimos de clase.

* £n los |ES las ventanas estan mal
selladasyentraaire.

e | assillasy mesas de algunos IES estén
muy deterioradas.

e L a calefaccion de los IES esta en mal
estadoy muy deteriorada, tarda mucho en
calentar por las mananas.

® Hace mucho caloren las aulas enverano

-eAusencia de taquillas en algunos IES o
taquillas muy caras porgue las ponen
empresas.

eEnalgunos IES es dificiliral bano porque
sélo los profes tienen las llaves.

* Enalgunos banos de los IES necesitas
que un/a compariero/a te sujete la puerta
porgue se abren solas.

*Barios en mal estado en algunos IES.

e[alta de espacios cubiertos en el patioen
algunos centros, asf que cuando lueve no
podemos salir al patio.

*En algunos patios de IES no hay fuentes,
papeleras ni bancos.

e Aglomeraciones en la cafeterfa de los |ES.

¢ Los/as alumnos/as de IES no nos
enteramos de las becas que tenemos a
nuestra disposicion.

SOLUCION

* Que se pongan sitios cubiertos para dejar
las bicis y skates.

* Que haya més lineas de autobuses y mas
directos.

o Que los autobuses sean mas baratos
para los estudiantes de Rivas.

¢ Poner termostatos en cada aula.

e Poner ventiladores en las clases.

 Poner més taquillas y que sean
asequibles.

* Que dejen los barios abiertos.
* Que pongan pestillos en los banos.

* Que pongan mas conserjes en los barios
paraviglary que se conciencieala gente para
que lotrate bien.

 Ponertejadillos en los patios, fuentes,
papelerasy bancos.

* Que dejen espacios grandes con
calefaccion como los gimnasios para
cuando llueva poder salirde clase.

* Poner mas personas atendiendoen la
cafeterfa de los IES.

¢ Hacer charlasinformativas sobre becasen
los|ES.

COMPROMISOS

e Solicitar al Consorcio de Transportes que
mejore el servicio de los autobuses que
usamos los/as alumnos/as de IES paraira
clase.

* Hacer un lamamiento a la Concejalia de
Educacion para que nos mejore las
instalaciones de los IES.

® | levarla propuestas a los consejos
escolares de los Institutos.

o Difundir las charlas sobre becas entre
nuestros/as companeros/as.




PROBLEMAS

¢ | a participacién de nifios/as yjovenes en
sus centros educativos es escasa. No
existen o no conocen los canales 0 medios
por los que hacer llegar sus propuestas a
los 6rganos de toma de decisiones de los
centros escolares.

* L afigura del delegado/a de clase queda
“vacfa” de funciones.

* L a organizacién del centro educativo
(formas de agrupacion, espacio en el aula,
jornada, etc.), decoracién de las aulas yla
utilizacion de los diferentes espacios no
cuenta con la opinién de los/as
alumnos/as.

S ACTOAC\ONES Y4 COMPROMSOS MOUNC\PALES

SOLUCIONES MUNICIPALES

* Fomentary dinamizar la participacion de
alumnadoen los Consejos Escolares, tanto
de primania como de secundaria.

* Fomentary dinamizar la participacion de la
infanciay laadolescenciaenel CME através
de la Comision de Participacion Infantily
Adolescente.

¢ Fomentarlos Derechos de los ninosy nifas,
especialmente su derechoa participaren
todos los @mbitos, con proyectos como la
Audiencia Pblica, las Asambleas o los Foros.

* Dinamizar la comision de alumnos/as para
trabajarantesy después de cadaunode los
consejos conlos delegados, de tal manera
que lainformaciony propuestas que levana
los consejos sean representativas del
alumnado.

* Cursos de formacion paralos/as
delegados/as de lasaulas.

¢ Explicara ninosy nifias qué es el consejo
escolarysufuncionamiento.

¢ Incluirtécnicos de infancia enlos consejos
escolares que se coordinen conlos/as
delegados/as de aulas para trasladar sus
propuestas.

* Trabajar conlos/as tutores/as para
fornentar la participacion delalumnadoenel
aula, porejemplo, dentro del plan deacogida
que se tiene que aprobaren la programacion
generalanualoen el reglamento de régimen
interno de cada centro se puede proponerel
que cada clase personalice su espacio.

* Fomentarel programa Includ-ed en todos
los centros educativos.

o Crearlafigura del representante de
delegados en los [ES para que haga de enlace
entre los/as alumnos/as, delegados/asy
representante del consejo escolar:

AREA ENCARGADA

e Concejalia de Educacion.

* Concejalia de Infanciay Juventud.



QNAL\Q\Q OE POS\BLES ACTUACIONES Y COMPROMSOS MOUNC\PALES

PROBLEMAS

o El mobiliario en muchos centros esta
deteriorado 0 es escaso.

e Dificultades para desplazarse hasta los
centros educativos.

*En cuanto al matenial, a veces es
insuficiente, y cuando estd, no siempre se
utiliza todo lo que se pudiera 0 adecuada-
mente.

¢ Precio de los libros de texto elevado.

o Escasa relacion entre las familias y la
escuela.

¢ Didactica. Forma de impartir las
asignaturas.

SOLUCIONES MUNICIPALES

* Otorgaralos/as delegados/as deaula,
funciones de comunicacion con la direccion,
de talmanera que puedan trasladarestos
aspectosal Consejo Escolar:

o Favorecer los desplazamientos auténomos
alos centros educativos, con iniciativas como
elCamino Escolar:

* Poner “aparcabicis” entodos los centros
publicos del municipio que por su estructuray
disefiolo permitan. Enalgunos casos pueden
ser “caseros”, disefiadosy creados porlos
propios alumnos/as.

¢ Desarrollar a propuesta del Foro Juvenil de
crearel “Bicicletario”.

© Mantener la iniciativa de intercambiar libros
detexto de unos/asalumnos/asaotros,
levéndola también a colegios, implicandoa
las AMPAS,

© Mantenerlainiciativa del “Bicien Rvas”

¢ Crearydinamizarescuelas ytalleresde
madresy padres, en diferentes dmbitos,
como porejemplo, en el Espacio Educativo
Familiar

o Dinamizar las AMPAS a través del servicio
de la concejalia de educacion.

* Realizar espacios de encuentro entre
alumnos/asy padres/madres através delos
CMRIs.

* Programas de apoyoalestudioatravés de
las actividades extraescolares.

® Fomentarel PAMCE

AREAENCARGADA

e Concejalia de Educacion.

e Concejalia de Infanciay Juventud.

o Concejalia de Poltica Territorialy
Urbanismo

3 Concejalia de Medio Ambiente y Movilidad

o Concejalia de Seguridad Ciudadana.

* Concejalia de Educacion.

* Concejalia de Infanciay Juventud.

Concejalia de Educacién







El Derecho al Ocio y el
Tiempo Libre en la Conven-
cion Sobre los Derechos del
Nino

Articulo31

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al
descansoy el esparcimiento, al juegoya las
actividades recreativas propias de su edadya
participar libremente en lavida culturaly en las artes.

2. Los Estados Partes respetarany promoverdn el
derecho del nino a participar plenamente en lavida
culturaly artisticay propiciarén oportunidades
apropiadas, en condiciones de igualdad, de participar
en lavida cultural, artistica, recreativa'y de esparci-
miento.




El ocio y el tiempo libre
para los chicos y chicas
de la Comision

A\
QS

<
\

Para nosotros y nosotras el ocioy el tiempo libre es un

tiernpo donde te dedicas ajugary divertirte (también Al revisar el Libro Blanco...

puedes relajarte) puedes ir de compras, comer

chuches, no estaren el colegio estudiando, salir por En elambito del Ocioy el Tiempo Libre, algunos

ahi, quedar con los amigosyamigas... es decir, las problemas que se mantienen respecto al Libro

actividades que realizamos cuando no tenemos que Blanco son:

cumplir con nuestros deberesy las actividades con las - Todos los anos las actividades extraescolares son las

que nos divertimos. mismas.
- Los parques siguen siendo todos iguales y bastante

Ocioy Tiempo Libre son dos cosas diferentes pero aburridos.

relacionadas, ya que el ocio son aguellas cosas que - Hay poco espacio para jugaren la calle.

hacemos en el tiempo libre que tenemos para

nosotros/as mismos/as. Otros problemas si se han solucionado, como por
ejemplo:

Creemos que es importante tener ocio y tiempo libre - Creemos que en la mayoria de los casos nuestro

porgue es una forma de descansar, desconectary derechoal Ociosise cumple.

liberartensién. Para no estar siempre trabajando, no - Aunque algunos/as profesores/as mandan muchos

estresartey poder disfrutar de la vida. deberes, hay otros/as muchos/as que no mandan

Sinotienes tiempo libre, no te dviertes, porque el tantoy nos dejan disfrutar de nuestro tiempo de ocio.

trabajo, al final, por mucho que te guste, te termina

aburriendo. Seguimos manteniendo algunas de las soluciones
que ya aportamos en el 2004:

Elocioy el tiernpo libre esté formado poraquellas - Que cuenten con nuestra opinién a la hora de decidir

actividades que realizamos porque queremos, las actividades extraescolares que sevana ofertaren

aquellos momentos en los que estas exento de colegios.

trabajoalguno. - Dar nuestras ideas a la hora de disenar los espacios
de ocios.

En el tiempo libre disfrutamos de todo tipo de

Juguetes, pelotas, imaginacién, consolas, tele, tartas, Y nos seguimos comprometiendo a:

juegos de Internet..., es dedir, diversién y disfrute, con - Colaboraren establecer las normas de uso de los

amigos, familia... o uno solo. €spacios comunes.

- Participar en las actividades que se organicen.
En Rivas creemos que nuestro derecho al ocio si se
cumple, porque se crean infraestructuras para el
ocio, muchas de ellas a veces han sido pedidas y
disenadas con nifios/as /o jovenes. Pero en
ocasiones, uno de los grandes impedimentos son las
tareas escolares, que después de pasamos 8 horas
en el colegio o instituto, tenemos que seguir haciendo
encasa.




QNAL\Q\s $E 4 come\ON OE L0S PROBLEMAS, POS\BLES SOLUC\ONES Y4  COMPROMSOS

PROBLEMAS

e En el colegio nuestra familia eligen las
actividades extraescolares por nosotros/as.

* En el colegio no nos preguntan las
actividades extraescolares que queremos.

* Todos los anos las actividades extraesco-
lares son las mismas.

e | os horarios de las extraescolares a
veces son muy pronto.

* Algunas extraescolares parece que son
mas clases de colegio

* altan espacios de ocio en la ciudad para
adolescentes de 1°y2° de la ESOy otros
tipos de ocio privado como mas boleras,
etc.

e En las piscinas de Rivas casi no hay
sombrasy te abrasas.

e Enverano nos aburrimos en la piscina
porque hacemos todos los dias lo mismo.

e En las piscinas no nos dejan jugarala
pelota.

* Algunos profesores/as no dejan tiempo
para hacer los deberes en clase y asf
resolver las dudas.

SOLUCION

* Que nos dejen opinar sobre las activida-
des consultdndonos a principio de curso,
igual que se hace en los institutos.

* Poner las extraescolares més tarde, para
asi podertener las tareas ya acabadas.

* Que algunas extraescolares sean en
otros colegios.

® £n los talleres de estudio que las mesas
estén separadas para que no nos
copiemos unos/as de otros/as.

* Que sean mas divertidasy haya méas
juegos.

 Poner mas espacios de ocio, mas
distribuidos y mejor ubicados.

e Deberian adaptar el entormo las piscinas
de manera que el sol no sea un problema.

e Deberian poner juegos de mesa,
toboganes, monitores para hacer
actividades. Y poner un horario especial
para determinadas actividades, por
glemplode 6a7tobogan”.

 Ponertambién actividades de ocio en las
piscinas para adolescentes, baratas o
gratis.

e Cambiar las normas de las piscinas
teniendo en cuenta la opinion de los/as
usuarios/as.

* Que den tiempo para hacerlos en clase.

COMPROMISOS
® Hacer propuestas realistas de actividades
yaceptar las que salgan por mayoria, que
se elijan porvotacion.

 Hablar con nuestros padresy madres
para que no nos apunten a demasiadas
cosas ‘yque no repercuta en lavida
académica’”.

o Explicara nuestras familias que
queremos mas tiempo para hacer otras
C0Sas.

¢ Dar el decalogo del buen monitorhecho
porel Foro Infantila los monitores de
extraescolares.

* Respetaral resto de banistas.

e Participar en las actividades que
organicen los/as monitores/as, “excepto
por discapacidades o sino te gustan”.

¢ Tener cuidado con el soly echarmos
siempre crema.

 Hacer un esfuerzo para terminarlos y asf
tener las tardesy los fines de semana
libres.




QNAL\S\s $E 4 corme\ON D€ Los PROBLEMAS, POS\BLES SOLUC\ONES 4 COMPROMSOS

PROBLEMAS
¢ | os Campamentos urbanos estan
pensados para ninos/as més pequenos/as.

* £n los campamentos urbanos hace
muchisimo calor en los colegios.

* £n algunos campamentos no hay piscina
0€s muy pequena.

* | asaceras son muy estrechasy no
podemos jugary en cambio, por donde
pasan los coches es mucho més ancho.

e £n las aceras no nos dejan jugar pero los
bares si que pueden poner sus terrazas

* Algunos pargues son todos igualesy
aburridos.

* Muchos columpios estén rotos y pintados
de graffiti.

e £n los pargues no hay columpios que
podamos usar los/as chicos/as a partirde
12anos.

* No nos preguntan a los/ nifios/as sobre
los columpios que queremos que haya en
los parques.

¢ Algunos pargues no estan adaptados
para las personas con discapacidad.

SOLUCION

* Que hagan mas juegos de aguay duchas
de manguera.

* Que al principio del campamento los/las
chicos/as digan lo que quieren hacer (o
antes de los campamentos para preparar-
lo con tiempo, dando encuestas en las
inscripciones).

* Deberian poner mas policias en las calles
paravigilar el trafico.

¢ Ensancharaceras.

* Que no prohiban jugara la pelota en las
plazas porgue para eso estan.

 Més calles peatonales

* Que la gente cuide mas los columpios.

* Que haya méas mantenimiento en los
pargues.

* Que separen bien nuestras zonas de las
que usan los animales, poniendo més
papeleras de cacas de perros.

* Deberfan poner sitios donde los/as
chicos/as que hacen graffiti pudieran pintar,
ampliary dara conocer mas el catdlogo de
PNUIoS.

* Que pongan mas columpios de tipo
aventura como tirolinas, etc.

* Que nos consulten sobre qué columpios
queremos.

* Que renueven los pargues antiguos para
que sean igual de buenos que los nuevos.

* Que pongan un sistema para que se
pueda informar facilmente de los bancosy
columpios rotos, fuentes estropeadas...

 Podrian poner un buzén de sugerencias
en los parques o que el sistema de
informacion a través de laweb funcione.

COMPROMISOS

* Dar nuestra opinién para mejorar los
campamentos.

* Ayudar a organizar algunas actividades.

e Participar en las actividades

 Hacer caso de las indicaciones de trafico.

e Cumplirlas normas de tréfico.

® Poner normas de funcionamiento entre
todos/as.

* Poner multas a los/as duerios/as de los
animalesy a los/las mayores que no
respeten las normas.

e Usary cuidar los columpios.

 Hacer recomendaciones para la eleccién
de zonas de juego.




QNAL\Q\S $E A4 come\ON OE Los PROBLEMAS, POS\BLES SOLUC\ONES 4  COMPROMSOS

PROBLEMAS

pooccocccccsscscssscsssscsscssssssssssssnas

* | os/as padres/madres trabajan
demasiadoy no tiene tiempo para jugar
con nosotros/as.

* No nos gusta tener que estar muy pronto
encasa.

* S6lo podemos ira determinados sitios
solos /as porque a los nifios/as del colegio
no nos dejan movernos en metro o
autobUs porgue a nuestros padresy
madres les da miedo.

e | 0s/as adolescentes no nos enteramos
muchas veces de las actividades de ocio
que hay a nuestra disposicion en el
municipio.

SOLUCION
* Que los horarios de trabajo se adapten a
las necesidades de cada uno/a.

* Que las empresas traten de adaptar
horariosy las familias organicen su tiempo
para estar con los/as hijos/as.

* Que se haga la fiesta de la familia con
actividades para padres, madres e hijos.

* Que nos dejen mas tiempoen a calle.

* Que pongan cinturones de seguridad en
los autobuses para que nuestros padres
estén més tranquilos.

* Que haya personas en los autobuses
circulares responsables de la seguridad de
los/as ninos/as.

*Que se hagan cursos para el buen uso del
transporte publico.

® Mejorar la difusién a través de redes
sociales y haciendo que la gente conozca la
Web del ayuntamiento donde se cuelga la
informacion de a oferta de ocio municipal.

COMPROMISOS

* Dialogary programar el tiempo libre que
tenemos en familia.

* Disfrutar del tiempo en familia.

® Serresponsables.

e |nformarmos de las actividades de ocioy
colabora con la difusién a través de las
redes sociales.




aNALIS\s DE P08

ASPECTO ASOLUCIONAR

* El disefio de los espacios (pargues,
piscinas municipales, etc) y/o las activida-
des de ocio [camparmentos urbanos,
extraescolares, etc) en ocasiones no se
adecua a sus gustos, edades, motivaciones
yacaban resultando todos iguales y
aburmidos.

* No se pidea opinidn de nifos/as yjovenes a
lahora de seleccionar las actividades de ocio
enlas participan o la oferta que se hace.

LUNIFRUIVIIDUD IVIUINICIFALED

* Habilitar espacios puiblicos para el uso por
parte de lainfancia.

o Difundiry trabajaren los barrios el concepto
“Ciudad Amigade la Infancia” através de las
concejalias de barrio.

¢ Contarcon laopiniénde lainfanciaenel
disefiode los parquesinfantiles piblicos.

¢ Promocionareltejdo empresarialde este
sector dentro del municipio.

¢ Bvaluar las actividades extraescolaresy
sondearentre elalumnado posibles nuevas
actvidadesy suviabiidad.

¢ Dotarlas actvdadesy proyectos de
materiales adecuados para su correcta
ejecucion.

* Trabajar la participacion infantily adolescen-
tetanto en los centros educativos, mante-
niend o proyectos como la Audiencia Plblica,
como fuera de los centros, con proyectos
como los Foros de Participacion, las
Asambleas, etc.

® Dinamizar la participacion delalumnadoen
los consejos escolares

* Forentar a participacion delalumnadoen
el CME mediante la dinamizacién del mismo
entodos los IES del municipio.

* Mantener los representantesde la
Comisién de Participacién Infantily Adoles-
centeenel CME.

* Sequirtrabajandoatravés de los distintos
drganos de participacion infantily adolescente
(Foros, asambleas, comision. . )y realizar
actividades para sensibilizaralas familias
sobre el derechoy laimportanciade la
participacidny el desarmollo de la autonomia.

* Repartirentre el equipode trabajode los
campamentos urbanos, las propuestas de
actividadesyjuegos sugeridas por los Forosy
la Comision.

\S0S  MON\C\PALES

AREA ENCARGADA

* Concejalia de Politica Territorialy
Urbanismo

* Concejalia de Participacién Ciudadana

* Concejalia de Infanciay Juventud

e Concejalia de Infanciay Juventud
e Concejalia de Educacion

* Concejalia de Culturay Fiestas



aNALIS\S DE POS\BLE

ASPECTO ASOLUCIONAR

e | astareas escolares les quitan mucho
tiernpo de su ocio, ya que en ocasiones,
los/as profesores/as no dejan tiempo para
resolverlos en elaula.

o Eldiserio de la ciudad, asi como la
ubicacion de los espacios de ocio, puede
serun impedimento para que nifos, nifas
yjovenes disfruten de su tierpo de ocio.

e El mantenimientoy cuidado de los
espacios de ocio es vital para su usoy
disfrute, y en ocasiones, noes el que
debiera.

COMPROMISOS MUNICIPALES

® Trasladarestas propuestas alos consejos
escolares.

* Buscar soluciones altemativasalos
desplazamientos en solitario, con propuestas
comoelusode labicien grupo.

e Trabajar con el proyectode “bicienvas”
para que contemple chicosy chicas de 16
anos,yestudaraltemativas para los menores
det16anos.

¢ Mantener las actvidades de educacionvial
enlos centros educativos.

* Dara conocer los diferentes espacios de
ociode a ciudad, con herramientas como el
mapa del foro del Google Map.

* Poner en marcha actuaciones relacionadas
con los desplazamientos auténormos de
ninosy ninas, corno por elemplo, elcamino
escolar.

e Consensuar, através de lasasambleas de
barrios, los usos compartidos de las zonas
pUblicas comunes.

© Ponerentodas las zonas infantiles normas
de usotrabajadas porlos Foros.

o Trabajar con el colectivo de graffiteros para el
respeto de las zonas comunes.

* Incorporarespacios de “‘medidas
educativas” tambiénen los pargues
infantiles (pintadas de columpios adermés de
pintadas de paredes de la casade la
juventud).

ROMSOS  MONC\PALES

AREA ENCARGADA

e Concejalia de Infanciay Juventud

* Concejalia de Educacion

¢ Concejalia de Politica Territorial Y
Urbanismo

¢ Concejalia de Medio Ambientey
Movilidad

¢ Concejalia de Organizacion, Modemiza-
cion Administrativay Atencion a la

Ciudadania

o Concejalia de Educacion

¢ Concejalia de Participacion Ciudadana

* Concejalia de Medio Ambientey
Movilidad

o Concejalia de Infanciay Juventud

o Concejalia de Seguridad Ciudadanay
Proteccion Civil




ANAL\S\S DE POS\BLES ACTUACIONES Y COMPROMSOS  MONC\PALES

ASPECTO ASOLUCIONAR

e | asituacion laboral de las familias, asi
como los horarios laborales, no permiten
disfrutar de actividades de ocio familiar:

e Enmuchas ocasiones no existe una
buena informacion dirigida a la poblacion
infantily juvenil sobre la oferta de ocio del
municipio.

COMPROMISOS MUNICIPALES

e Disenaractividades de ociofamiliar, en
tardesyfinesde semana.

e Formacionyasesoramientoafamilias
sobre laimportancia delocioatravés del
Espacio Educativo Familiar:

e Coordinacion de SACE con AMPAS para el
traslado de demandas.

* Fomentareluso de las redes sociales para
dara conocer lainformacion relevante para
los colectivos de infanciay juventud.

¢ Manteneractualizados los tablones
informativos de los centros plblicos de
infanciayjuventud.

* Trabajar con los centros educativos para
habilitar un espacio donde pueda ponerse la
informacion dinigida a la poblacion infantily
Juvenil

o Trabajar, através delos drganos de
participacion, laimportancia del derechoala
informacion.

* Mantener el espacio dedicadoa centros
educativos en la revista municipal

AREA ENCARGADA

e Concejalia de Cultura
* Concejalia de Infanciay Juventud

e Concejalia de Educacion

* Concejalia de Organizacion, Moderniza-
cién Administrativa y Atencién a la
Ciudadania

* Concejalia de Infanciay Juventud

e Concejalia de Educacion
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El Derecho a la Familia
en la Convencion sobre los
Derechos del Nino

Todos los nifosy ninas tienen derecho a una familia, y
este es el grupo fundamental de la sociedad y medio
natural para el crecimiento'y el bienestar de todos sus
miembros, y en particular de los ninos, y porello, la
farnilia debe recibir la proteccién y asistencia
necesarias para poderasumir plenamente sus
responsabilidades dentro de la comunidad (CDN,
preambulo)




La familia para los
chicos y chicas de
la Comision

Lafamilia es un grupo de personas que tienen un
circulo, unvinculoy se relacionan. Son personas que
viven juntas en una misma casa, comparten todoy se
apoyan mutuamente. Algunas comparten apellidosy
rasgos (también ADN). La familia, ademés de los
padresy los hermanos, también son los tios, abuelos,
primos...

Lafamilia es una parte fundamental en el desarrolloy
formacion de las personas; son necesarios para la
supenvivencia y educacion de todos/as nosotrosy
nosotras. Todos y todas necesitamos carinoy
cuidados. Hay gente que no tiene familiay no es feliz.
Es necesario para crecer tener unos padres que te
quieran, te ayudenyte ensenen cosas desde que eres
un bebé.

Al revisar el Libro Blanco...

En eldmbito de Familia, hemos visto que se
rmantienen los mismos problemas que en el Libro
Blanco, como por ejemplo,

- La necesidad de que todos y todas colaboremos en
las tareas domésticas.

- Los abuelosy abuelas nos siguen necesitando.

- Dificultades de convivencia en las familias.

Seguimos manteniendo algunas de las soluciones
que ya aportamos en el 2004:

- Intentar hablar antes de discutir

- Pasar mas tiempo con nuestros mayores.

- Dar nuestra opinién para solucionar los problemas
decasa.

Y nos seguimos comprometiendo a:

- Contar a nuestros/as padresy madres los proble-
mas que tenemos.

- Serresponsablesy ganamos la confianza de
nuestra familia.

- Escuchar nosotros/as también a nuestra familia.



aNALS\s DE LA CoMe\ON DE LO0S PROBLEMAS, POSIBLES SOLUCIONES Y  COMPROMSOS

PROBLEMAS

¢ | osabuelosyabuelas son mayoresy
necesitan nuestra ayuda.

* Aveces las familias se peleanyno se
hablan, discutimos y nos chillamos
UNos/as a otros/as.

* Nos peleamos demasiado con
nuestros/as hermanos/as.

domésticasy la mayorfa de los padres no
hacen nada.

que deberiamos en casa.

e | as normas de casa siempre las ponen
los padresy madres

® | as madres hacen la mayoria las tareas

e | ashijasylos hijos no ayudamos todo lo

SOLUCION

* Tendrian que vivir con nosotros los que lo
necesiten, o que estén cerca de su familia.

* Dar paseos con ellos/as.

* | as residencias tendrian que serabiertas
para que pudieran salirmés, ademas
deberfan hacer actividades més divertidas
alli

o Hablarantes de discutir

¢ Intentararreglar las cosasy pedir perdén
siempre que sea posible.

oPedirayuda a otras personas cuando sea
imposible arreglar las cosas en familia.

 No enfadarmos por tonterias.

e |ntentar llevarnos bien porgue comparti-
mos muchas cosas.

e Aprender a respetary a escuchar sus
razones.

e | astareas hay que hacerlas entre
todos/as.

 Hacer campanas para intentar que en
todas las casas se hagan las tareas entre
todos/as.

Plantear nuevos métodos, y que los
cuente la gente que ha conseguido una
buena organizacion en su casa.

* | legaraacuerdos para ponerlas entre
todos/as.

* Deberian explicamos cuales son las
razones para cada norma.

* Que acepten algunas normas que
NOSOtros propongamos.

COMPROMISOS

* Podemosir de paseo con ellos/as e
intentar pasar mas tiempo juntos.

¢ Intentar que nuestros/as padresyy
madres también pasen més rato con
ellos/as.

¢ Tener mas pacienciay explicarles como
funcionan los aparatos tecnoldgicos.

 Hablar un rato al dia con nuestra familia.

* Contar a nuestros/as padresy madres
las cosas que nos pasan.

e Hablar méas con ellos/as.
* No peleamos.

* Respetarlos horarios de cada unoe
intentar no pelearnos cuando comparti-
mos os objetos comunes.

e |ntentar hacerlas cosas sin que nos lo
tengan que decir

e Colaborarentodas las tareas, hasta en
las que no nos gustan.

® [ntentar convivir sin necesidad de
castigos.

® Respetar las normas que acordemos
entre todos/as.




aNALIG\S DE Lo COMS\ON DE L0S PROBLEMAS, POS\BLES SOLUCIONES Y  COMPROMSOS

PROBLEMAS

* S6lo nos piden nuestra opinidn cuando
saben que les vamos a decir lo que quieren
escuchar.

® Siempre reganan a los hermanos
mayores, cuando no esta claro quién ha
sido.

o Aveces los padresy las madres estan tan
cansados que tienen muy poca paciencia
Con Nosotros.

 Cuando discuten entre ellos acaban
pagandolo con nosotros.

¢ Cuando suspendemos nos reganan,
pero cuando aprobamos no nos dicen
nada.

* Tienen mucho miedo de que nos pase
algo, y no nos dejan hacer muchas cosas.

¢ Apenas hacemos actividades con
nuestra familia.

SOLUCION

¢ Tendrian que pedimnos nuestra opinion
especialmente en las cosas que hacemos
juntos/as.

 Que nos escuchen mas.

* Que nuestros/as padresy madres nos
pidan la opinién mas veces, y que no
esperen una respuestaiguala lade
ellos/as.

e | 0s padresy madres deberian ser
justos/asy enterarse bien de lo que ha
pasado antes de castigamos.

* Que cuando no lotengan claro reganena
todos/as porigual, y que pidan més
opiniones, para asegurarse.

* Que no lo paguen con nosotros/as.

* Que nos cuenten qué les pasa, para que
podamos entenderlos y ayudarlos.

* Que no discutan delante de nosotros/as.
* Que intenten calmarse un poco.
* Deberfan preocuparse en saber por qué
hemos suspendido, y notanto del

suspensoens!.

* Se deberian implicar un poco més en
ayudamos a aprobar:

* Que no aprueben en exceso el aprobar,
después de suspender:

* Que haya méas adultos/as aparte de
nuestros padres y madres que nos cuiden

ynosvigilen.

* Que haya mas policias por las calles para
que nuestras familias estén tranquilas.

* Que el ayuntamiento haga actividades
para padres, madres e hijos.

* Reducirlas horas de trabajo.

COMPROMISOS

 Escuchar nosotros también a nuestras
familias.

e Entender las razones que nos dan
nuestros padresy madres.

e Portamos bien para que nuestros padres
ymadres no se enfaden.

e Cuando los padres estén discutiendo
entre ellos, no intervenir:

¢ Contarles lo que hacemos durante el dia,
para que se interesen también por
nuestras actividades.

¢ Intentar aprobar solos/asy pedirayuda
sélo cuando seaimprescindible.

* Serresponsables y ganamos la confianza
de nuestra familia.

* Intentar gue nos hagan caso.

* Procurar hacer todas las actividades que
podamos con ellos.




QNAL\S\S OE POS\BLES ACTUACIONES Y COMPROMSOS MONC\PALES

PROBLEMAS

e Cuidadoy atencion a las personas
mayores de la familia.

* Resolucion de conflictos familiaresy
establecimiento de normas.

* Repartode las tareas domésticas

* Poca participacion de ninosy ninasenlas
decisiones familiares.

* Dificultad para la conciliacion de lavida
laboralyfamiliar: Poco ocio famniliar:

* Pocaautonomia de ninosy ninas porel
ternorde sus padresy madresa que les pase
algo.

SOLUCIONES MUNICIPALES

* Mantener las actvidades de intercambio
generacional del PAMCE.

* Mantener lostalleres de mayores parael
manejo de las nuevastecnologias.

o Talleres familiares desde el Espacio
Educativo Familiaryenlos CMRIs, para
aprendera resolver conflictos de manera
pacffica.

* Actividades para dara conocer los derechos
de lainfancia, desde el Foro Infantily Juvenil

* Mantenerel servicio de Asesoria Integral
paralaatencionafamilias.

o Concienciacion de laimportanciade la
igualdad de géneroatravés del PAMCE..

o Actividadesytalleresenlos CMRIs..

* Actividades para dara conocer los derechos
delainfancia, desde el Foro Infantily Juveni,
especialmente los relacionados conla
participacion.

o Disenaractividades de ocio familiar, en
tardesyfinesde semana.

* Mejorarla coordinaciony comunicacion con
el Espacio Educativo Familiar:

* Buscar soluciones altemativasalos
desplazanientos en solitario, con propuestas
comoelusode labiciengrupoolapuestaen
marcha del proyecto Canmino Escolar:

* Trabajar la necesidad de autonomia de
ninosy ninas a través del Espacio Educatvo
Familiary los 6rganos de participacion.

* Traslado de los problennas de segunidad en
laszonas donde existan através de las
asambleas de barmio.

AREA ENCARGADA

o Concejalia de Educacion

¢ Concejalia de Mayores

o Concejalia de Educacion

o Concejalia de Infanciay Juventud

e Concejalia de Educacion
* Concejalia de Mujer

» Concejalia de Infanciay Juventud

e Concejalia de Infanciay juventud

o Concejalia de Infanciay Juventud
o Concejalia de Educacion
* Concejalia de Infanciay Juventud

* Concejalia de Medio Ambientey
Movilidad

e Concejalia de Participacion Ciudadana

¢ Concejalia de Seguridad Ciudadana
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LaCiudad y el Medio Ambiente
en la Convencion sobre los
Derechos del Nino

Articulo6

1. Los Estados Partes reconocen que todo nino tiene el
derecho intrinseco a lavida.

2. Los Estados Partes garantizarén en la méxima
medida posible la supervivenciay el desarrollo del
nifo.

Articulo 24

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifno al
disfrute del mas alto nivel posible de saludya
senvicios para el tratamiento de las enfermedadesy la
rehabilitacion de la salud. Los Estados Partes se
esforzaran por asegurar que ningun nifo sea privado
de su derecho al disfrute de esos senvicios sanitarios.
2. Los Estados Partes aseguraran a plena aplicacién
de este derechoy, en particular, adoptaran las
medidas apropiadas para:

c) Combatir las enfermedades y la malnutricion en el
marco de la atencién primaria de la salud mediante,
entre otras cosas, la aplicacion de la tecnologia
disponible y el suministro de alimentos nutritivos
adecuados y agua potable salubre, teniendo en
cuenta los peligros y riesgos de contaminacion del
medio ambiente;

iy




LaCiudady el Medio Ambiente para
los chicosy chicas de la Comision

La ciudad [también puede ser un pueblo) es el sitio
donde vivimos, jugamos y aprendemos. Es el entorno
enelquewies, ellugaren el que trabajas, te diviertes,
hay gente que conoces y que no... en definitiva, todo lo
que rodea a un/anino/a o un joven durante suvida
[personas, edfficios, coches, colegios...]

Tener una ciudad adecuada a la infancia es importan-
te para vivir en unas buenas condiciones. La ciudad
forma parte de tu vida, y puede depender mucho de
ello, porelemplo, si no tienes la ciudad no tienes gente
atulado.

En Rivas creemos que se cumple nuestro derecho a
tener una ciudad y un medio ambiente adecuado
porque en esta ciudad se intenta [y se consigue)
cubrirlas necesidades de todos/as sus habitantes, y
todas las personas tenemos acceso a los servicios
minimos.

Rivas es un lugaren el que es posible divertirse,
trabajar, y tener gente que te apoye.

%)

Al revisar el Libro Blanco...

En eldmbito de la Ciudad y el Medio Ambiente, hay
algunos problemas que se mantienen, por elemplo:
- Las calles siguen estando sucias de colillas, papeles,
cristales...

- Algunos pasos de cebra son peligrosos para cruzar
porque los/as conductores/as no los respetan.

- Algunas zonas infantiles estén sucias porque los/as
adultos/as o utilizan para hacer botellon y lo dejan
todo tirado.

- Aveces hay problemas de convivencia porgue hay
gente gue es racista.

Sin embargo otros problemas, creemos que se han
solucionado, como por ejemplo:

- Aunque el carml bici estd sin terminar, cada vez se
construyen mas tramos.

- Cada vez hay més obras de teatroy espectaculos
para ninosy ninas.

- Los transportes publicos cada vez estan mas
adaptados para las personas discapacitadas.

Creemos que algunas soluciones pueden seguir
siendo el poner ceniceros en las papeleras para que
lagente notire las colillas al suelo, o que se prohiba
beber alcohol en las zonas infantiles.

Y nos seguimos comprometiendo, por ejemplo, a
utilizar el carmil bici de manera adecuaday aprender
las normas de educacion vial, organizar actividades
para toda la ciudadaniay usary cuidar los parques.




AL SE (q CoME\ON O L05 PROBLEMAS, POSIBLES SOLUCIONES Y COMPROMECS

PROBLEMAS

* Suciedad en las calles (colillas, papeles,
cristales,..)

e | ascallesylos pargues estan llenos de
cacas de perroy los postes del Ayunta-
miento nunca tienen bolsitas.

¢ No hay suficientes zonas sélo para los
perrosy acondicionadas para ellos.

o El carmil bici no esta completo, no hay
suficiente, en algunos tramos se corta.

e | agente nousamucho la bicien Rivas.
© Mucha gente utiliza el carmil bici para

pasear por lo que no se puede utilizar con
las bicicletas.

SOLUCION

* Serfainteresante que los/as nifos y nifias
nos ocuparamos también de limpiar los
pargues, por que asf ensuciariamos
menos. Podriamos hacer patrullas de
limpieza en nuestros parques.

* Que hubiera mas policfas o vigilantes que
pusieran multas a los/as que tiran los
papeles al suelo. Que los/as policias
tambiénvigilen la limpieza en los pargues.

e Poner ceniceros en las papeleras por que
sino, tiran las colillas al sueloy es una
guarrada. Algunos bares lodejanen la
entrada.

* Necesitamos més papeleras caninas.
Pero con otras formas, que sean més
bonitas, pintadas de colorines, como un
arcoins. También tendrian que seralgo
mas grandes para que entrara toda la
suciedad. Ademés, que se coloque sobre
las papeleras existentes figuras de perros
para gue la poblacion invidente pueda
reconocerias o que las nuevas papeleras
tengan forma de perro.

 Hacer una campana de informacion
sobre el problema de las cacas de perro.

* También harian falta carteles en los que
serecuerde alos/as nifos/as y adultos/as
que los papelesy a suciedad tiene que
tirarse alll

* Que prohiban circular por el carril bici sin
bici o patines.

o Clases de educacion vial

* Seriales de prohibicion a personas en el
carril bici.

e Concienciara la gente sobre la importan-
cia del uso de la bici para contaminar
menos.

COMPROMISOS

* Organizar cada ano una fiestaen un
parque en la que todos los ninos y ninas
que fuéramos ayudaramos a dejarto
limpisimo.

e Disfrutar del pargue y valorario.
e Recoger las cacas de nuestros perros.

¢ Dar ejemplo nosotros/as no ensuciandoyy
reganar a las personas mayores de
manera respetuosa cuando o hagan.

e Cuidartodo lo que podamos nuestro
pueblo que tenemos gque vivir muchos
anos aqui.

¢ |nformar al Ayuntamiento cuando se
acaban las bolsas para los perros de los
postes de los parques.

o Realizar la campana de informacion
sobre el problema de las cacas de perro.

o Utilizar nosotros/as el carril bici de forma
correcta.

* Aprendemos las normas basicas de
educacion vial.

* Participaren la concienciacion sobre la
importancia del uso de a bici en diferentes
eventosa lolargo delano.
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PROBLEMAS

» Dificultades para que las/os nifiasy nifos
se desplacen de forma auténoma.

e Peligro en los pasos de cebra por los/as
conductores/as que no los respetan.

* £n Rivas todos los edificios son iguales.
e Las casas son muy caras.

* Cadavez hay mas casasy menos
espacioentre ellas.

® | as paredes de las casas estan pintadas
de grafittis.

SOLUCION

¢ Que hagan mas calles peatonales.

* Que nos dejen jugar en las zonas
peatonales para que no tengamos
que hacerlo cerca de los coches. Y
que estén valladas.

* Que pongan carteles para nifos/as
con callejeros para que aprendamos
amovernos por Rivas.

* Que haya mas policias.

* Que se ponga en marchay se
amplie el Camino Escolar.

¢ Que en las zonas conflictivas se
aumente la seguridad.

* Que se hagan campanas para que
la gente use mas el carril bici.

* Que pongan mas badenes en los pasos
de cebra.

* Que pongan camaras para multara las
personas que no los respetan.

* Que haya senalizaciones para los coches
antes del paso de cebra para poderir
disminuyendo la velocidad.

* Que las rayas del paso de cebra sean
fosforescentes para poder verlas porla
noche.

* Que hagan edificios diferentes, méas
bonitos.

* Que intenten dejar espacios libres entre
los edfficios.

* Que las pinten con pintura anti-graffiti

* Que habiliten més espaciosy paredes
“legales” para hacer graffitis.

COMPROMISOS

o Utilizar més el carmil bici.
® Intentar jugar con cuidado en las acerasy
plazas para no molestara las personas

rnayores.

® Respetar los carriles bici.

* Tener cuidadoy mirar siempre antes de
cruzar.

® Cruzar solo por los pasos de cebra.

e Convencera nuestras madres y padres
para que conduzcan despacio.

 Hacer dibujos chulos en las paredes que
nos dejen.

*Darideas de cdmo podrian decorar las
paredes de las casas.




NALES DE L4 COMEON SE L0S PROBLEMAG, POSRLES SOLUCIONES 4 COMPROMSOS

PROBLEMAS

 Hay muchas obras que producen ruido,
suciedady polvo.

e | as papeleras, los buzonesy el mobiliario
urbano no esta adaptado a los/as nifios y
ninas.

¢ Algunos/as adultos/as ocupan las zonas
infantiles y hacen botellones dejando todo
fatal

* Hay ladrones/as que se apropian de lo
que no es suyo.

e Temorair solos/as por la calley miedo a
personas desconocidas.

e | os autobuses estan poco cuidadosy dan
mucho rodeo.

¢ | asescaleras de los autobuses son muy
altas para los/as nifos/asy para las
personas mayores.

° Adeterminadas horas, hay pocos
autobuses.

e | os autobuses de Rivas no se utilizan
mucho.

e Jardines feosy con pocas plantas.

* Poco uso de los jardines por parte de los/as
nifos/as.

SOLUCION

* Porahora aguantamosy, cuandoacaben,
disfrutardeellas.

* Que se planeen para molestarlominimoa
los/as ciudadanos/as. Maquinas slenciosasy
mas impieza.
e Tendrian que hacer un esfuerzoy pensar
que los/as mas pequenos/as somos
bastante bajitos/as.

* Poner mas policias.

* Que se mantenga la prohibicion de beber
alcohol en los parques infantiles.

* Que haya algunos directos mas rapidos
para la zona del Centroy de Rivas Pueblo.

e Fomentar el uso de otros transportes
como la bicio el patinete.

* Que la gente se acostumbre aandar
mas.

* Que el transporte publico sea mas barato
y de mejor calidad.

* Que los autobuses se puedan inclinar:
* Que se hagan campanias de conciencia-
cién sobre laimportancia del uso del

transporte publico, y la importancia de su
buen uso.

¢ Que los cuiden mas.

* Que planten césped duro en el que nos
podamos tumbaryjugaren él

* Hacer nuestros propios jardines.

COMPROMISOS

* Serpacientes con las obras, pero que en
el futuro las planeen mejor:

* Proponer como adaptartos y hacerlos
mas bonitos, en las sesiones del Foro.

e Avisara la policia cuando veamos a
mayores haciendo botellon.

o Utilizar bien los parques cuando seamos
nnayores.

o Utilizar siempre que podamos el
transporte publicoyandar mas.

* Quejarnos para que adapten los
autobuses para que sea mas facil de
utilizar por los/as nifios/as, las personas
mayores y personas con discapacidad.

o Participar en la campafa de informacion
para animaral uso de los transportes
pUblicos a través del juego de los transpor-
tes creado por el Foro Infantil.

® Respetarlas plantasy los jardines.
* Jugar con cuidado en ellos.
¢ Pedir que no prohiban jugar dentro de los

jardines, porgue silo hacemos con cuidado
no los estropeamos.
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PROBLEMAS

e £n Rivas hay gente que tiene actitudes
racistas

* Hay pocas obras de teatro para jovenesy
adolescentes.

* L as obras de teatro no se adaptan al
gusto de todos/as.

* £ las fiestas del pueblo no hay concier-
tos para nifos/as.

* Apenas reciclamos nuestra basura.

o Utilizamnos demasiadas bolsas de
plastico.

e | os cubos de basuraaveces estan
demasiado llenosy ademés los queman.

 Hay gente que tira las bolsas de basura
enlacalle

SOLUCION

* Campanas de interculturalidad con méas
difusion.

* Talleres para padresy gente, donde pongan
videos, etc.

* Educacion en el colegioyen las familias.

* Que tengan en cuenta a los/as ninos/as
cuando preparen las fiestas y actividades
culturales.

* Que se pregunte a un colegio e instituto
para hacer las actividades en las fiestas, 0
que les dejen organizar las suyas propias.

* Que se pregunte a la gente para ponerse
de acuerdo sobre que obras hacer:

® Que ensenen a todo el mundo a reciclar:

* Que el Ayuntamiento facilite esta tarea
poniendo més puntos limpios.

* Que nos ensenen a reutilizar las cosas,
como las bolsas de pléstico.

COMPROMISOS

* Hay que colaborar. Es muy importante
que todos/as nos respetemos

* Participar en todas las actividades que hagan
paraninos/as.

* Organizar actividades que nos gusten.

* Reciclar nosotros/as, que para eso nos
han ensenado en el colegio.

e Ensenara nuestras familias lo importan-
te que es reciclar la basura.

 Reganara la gente que veamos tirar
basura por las calles.




QNAL\S\s OE POS\BLES ACTUACONES Y COMPROMSOS MUNC\PALES

ASPECTO ASOLUCIONAR

e £l diseno de la ciudad en ocasiones no
tiene en cuenta las necesidadesy gustos
de la poblacion més joven.

* Hay poca utilizacion comin de los
jardines.

® El precio de la vivienda es elevado para
muchos jovenes.

* Elmobiliario urbano [papeleras, buzones,
bancos..) no estd adaptado a todas las
edades.

e | asobras de a ciudad son molestasy
causan suciedad.
* Suciedad en las calles (colillas de
cigarros, excrementos caninos...) y los
graffitis estan en sitios que no quedan bien
0 son propiedades privadas.

* Sensacion de padresy madres de
inseguridad en callesy parques (botellones,
robos, etc.)

COMPROMISOS MUNICIPALES

* Creacion de espacios verdes propios en
terrenos municipales conlos nifios/asy
jévenes, como porejemplo, el huerto del
Bhima Sangha.

o Trasladar las propuestas de los/as
dludadanos/as a las diferentes concejalias
mediante las asambleas de barrio.

* Sequircontando con laopinidnde la
poblaciéninfantily juvenilen el diseno de
espacios municipales destinados a ellos/as.

* Sequir promocionando vmenda publica.

* Daraconocer la posibiidad de ceder
espacios publicos para el pintado de grafitisa
partirde disenos previos.

* Actvidades en parguesy calles que llamen
la atencion de las personas que no respetan
las zonas comunes.

e Difundirlos espacios habilitados para perros
yhacerun mantenimiento adecuado de los
mismos.

® |ncorporarlatasaalos duenos de los
perros.

o Trabajaratravés de las concejalias de barmio
las diferentes probleméticas al respecto.

o Actividades de sensibilizacion de respeto de
zonas infantiles llevadas a cabo por los propios
ninosy jovenes.

¢ Mantenerlas medidas educativas para
aquellas personas que realizan botellon.

AREA ENCARGADA

e Concejalia de Infanciay Juventud
* Concejalia de Participacion Ciudadana

* Concejalia de politica territorialy
urbanismo

o Concejalia de Infanciay Juventud

o Concejalia de Medio Ambientey
Movilidad

e Concejalia de Mantenimiento de la
ciudad

o Concejalia de Saludy Consumo

* Concejalia de Participacién Ciudadana
e Concejalia de Seguridad ciudadana
* Concejalia de infanciay juventud

e Concejalia de Saludy Consumo




aNALIG\S DE POS\RL

PROBLEMAS

* Poca utilizacion de los transportes
publicosy de transportes alternativos como
la bicicleta.

¢ Algunos autobuses no estan adaptados a
la personas con discapacidad o a los/as
ninos/as més pequenos/as.

o Carrilbiciamplio pero sin terminar.

o Es dificil circular por el cammil bici, porque
las personas lo utilizan para andar.

o Excesiva utilizacidn del vehiculo privado
en el municipioy gente que no respeta las
normas de trafico.

e Enalgunas zonas de Rivas hay proble-
mas de convivencia entre los/as vecinos/as,
donde ademés hay personas con actitudes
racistas.

* Reciclaje

\SOS  MONC\PALES

SOLUCIONES MUNICIPALES

 Fomentarel uso de transportes altermativos
(bicicleta, patinetes, etc) con actividades como
gymkhanas organizadas por los colectivos
infantilyjuvenil

 Mantener ainiciativa del “Domingosin
coches”.

e Fomentarel usode labicicletay del caml
bici mediante iniciativas como el “Bicien
Rvas’.

* Seguirampliandoel carilbici.

* Dara conocera los ciudadanos/as el diserio
completo del camil bici e informar sobre las
aobrasyampliaciones que sevan acometien-
do.

* Procurar que los medios de transporte
dependientes del ayuntarmiento, estén
adaptados.

 Mantener las clases de educacién vial que
seimpartenen los colegios porparte de la
Policia Local através del PAMCE

¢ Fomentaractividades de interculturalidad
enelmunicipio

* Trabajarmediante talleres con familias en
colegios, CMRIs, etc.

* Fomentar la innportancia del reciclaje
mediante campanas informativas, como las
levadas a cabo en ocasiones por los Foros.

e Difundirlaimportancia de la reutilizacion,
manteniendo proyectos como el mercadillo
de ropa del ChicoMéndes.

* Fomentar el conocimiento de los Puntos
Limpios, porejemplo, manteniendo dentro
del PAMCE lavisitaal punto impio para que
todos los centros lo puedan conocer:

AREA ENCARGADA

e Concejalia de Medio Ambiente y Movilidad

e Concejalia de Politica Territorial y Urbanis-
mo

e Concejalia de Participacién Ciudadana
e Concejalia de Infanciay juventud

o Concejalia de Educacion

o Concejalia de Educacion

e Concejalia de Cooperacion

e Concejalia de Infanciay Juventud
e Concejalia de Educacion
o Concejalia de Infanciay Juventud

o Concejalia de Medio Ambientey
Movilidad




QNAL\S\s OE POS\BLES ACTUAC\ONES Y COMPROMSOS MUNC\PALES

PROBLEMAS

o Fiestas popularesy oferta cultural

SOLUCIONES MUNICIPALES

e Teneren cuenta lasaportaciones de B VII
Audiencia Infantily Juvenilen cuantoa cultura.

e Dara conocer directamente alos nifos/asy
jovenes la oferta cultural que se destinaa
ellos/as de manera periddicay por los canales
que ellos/as utilizan (redes sociales, puntos de
informacion en centros escolares. . ).

* Establecer soportes informativos especifi-
cos para la poblacidn infantily juvenil

¢ | levarlas obras de teatro a centros infantiles
yjueniles.

AREA ENCARGADA

e Concejalia de Culturay Fiestas
e Concejalia de Educacion

* Concejalia de Infanciay Juventud
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Elderechoalasaludenla
Convencion sobre los
Derechosdel Nino

Articulo 24

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nino al
disfrute del méas alto nivel posible de saludy a
senvicios para el tratamiento de las enfermedadesy la
rehabilitacion de la salud. Los Estados Partes se
esforzaran porasegurar que ninguin nifo sea privado
de suderecho al disfrute de esos servicios sanitarios.

2. Los Estados Partes aseguraran a plena aplicacion
de este derechoy, en particular, adoptaran las
medidas apropiadas para:

a) Reducir la mortalidad infantily en la nifez;

b) Asegurar la prestacion de la asistencia médicay la
atencion sanitaria que sean necesarias a todos los
ninos, haciendo hincapié en el desarrollo de la
atencion primania de salud;

c) Combatir las enfermedades y la malnutricion en el
marco de la atencidn primaria de la salud mediante,
entre otras cosas, la aplicacién de la tecnologia
disponible y el suministro de alimentos nutritivos
adecuados y agua potable salubre, teniendo en
cuenta los peligros y riesgos de contaminacién del
medio ambiente;

d) Asegurar atencién sanitaria prenatal y postnatal
apropiada a las madres;

&) Asegurar que todos los sectores de la sociedad, y
en particular los padresy los ninos, conozcan los
principios basicos de la saludy la nutricion de los
ninos, las ventajas de la lactancia materna, la higiene y
el saneamiento ambientaly las medidas de preven-
cién de accidentes, tengan acceso a la educacion
pertinentey reciban apoyo en la aplicacion de esos
conocimientos:

f] Desarrollar la atencion sanitaria preventiva, la
onientacién a los padresy la educaciény servicios en
materia de planificacion de la familia.

3. Los Estados Partes adoptarédn todas las medidas
eficaces y apropiadas posibles para abolir las
practicas tradicionales que sean perjudiciales para la
salud de los nifos.

4. Los Estados Partes se comprometen a promovery
alentar la cooperacién internacional con miras a
lograr progresivamente la plena realizacion del
derecho reconocido en el presente articulo. A este
respecto, se tendran plenamente en cuenta las
necesidades de los paises en desarrollo.

Articulo26

1. Los Estados Partes reconoceran a todos los nirfos el
derecho a beneficiarse de la seguridad social, incluso
del seguro social, y adoptaran las medidas necesarias
para lograr la plena realizacion de este derecho de
conformidad con su legislacién nacional.

2. Las prestaciones deberian concederse, cuando
corresponda, teniendo en cuenta los recursosy la
situacién del nifoy de las personas que sean
responsables del mantenimiento del nifo, asi como
cualquier otra consideracion pertinente a una solicitud
de prestaciones hecha por el nifio o en su nombre

'\



Lasalud paralos chicosy
chicas de la Comision

La salud es estar sano, cuidarse uno mismoy no
comer cosas malas. Es bienestar fisicoy psicolégico, y
para ello nos ponen vacunas, tenemos que tener
descanso, hacer deporte... También es importante la
higiene y el medio ambiente.

Ademas de lo que podemos hacer nosotros también
hay gente especialista que nos cuida.

Es importante porgue si no nos cuidamos, nos
moririamos todos/as por enfermedades o estaria-
mos en la cama sin poder hacer naday siempre
cansados/as.

No debemos olvidar que la Salud es nuestro derecho
y nadie puede quitdrmoslo.

En Rivas creemos que se cumple nuestro derecho a
la salud porgue disponemos de centros de salud
donde nos atienden bieny es una ciudad donde no
hay mucha contaminacion. Pero también pensamos
que harfa falta algiin centro de especialidades o un
hospitaly un centro de salud més.

Alrevisar el Libro Blanco...

En eldmbito de la Salud, hay algunos problemas que
se mantienen, por ejemplo:

- Enelcomedor del colegio no podemos lavarmos los
dientes.

- Las salas de espera de los centros de salud son muy
aburridasy los mayores se enfadan porque hacermos
ruido.

- Se recicla poco.

Sin embargo otros problemas, creemos que se han
solucionado, como par ejemplo:

- Nos hacen dano al ponemos las vacunas, yaveces
nosotros/as nos quejamos demasiado.

- No descansamos lo suficiente y hacemos poco
deporte.

Creemos que algunas soluciones pueden seguir
siendo:

- Organizar un espacio en el colegio para que nos
guarden los cepillos de dientes, nos repartan la pasta,
etc.

- Ensefara todos/as que hay que respetara los
demas.

Y seguimos manteniendo todos nuestros compromi-
Sos.



MALES SE La COMSON SE 05 PROBLEMAG, POSRLES SOLUCIONES 4 COMPROMSOS

PROBLEMAS

* Hay gente que va sucia al coley huele
mal.

o £n el comedor del colegio no podemos
lavarmos los dientes.

® | a comida del comedor del colegio no
nos gusta.

¢ Cormemos muchas guarrerias.

¢ | aviolencia afecta a nuestra salud
mental.

e | asala de espera de los centros de salud
son muy aburridas y los/as mayores se
enfadan porque dicen que molestamos.

SOLUCION
* Informar a los/as que no se lavan sobre la
importancia de hacerlo, e informar
también a sus padres.

 Hacer més juegos sobre higiene.

* Organizamos para que nos guarden los
cepillos, nos den la pasta de dientes, etc.

* Que en el comedor hagan comida méas
nica.

* Que en los comedores se pongan dieta
mediterranea.

* Que nos consulten los menus por
ejlemplo, yendoa las clases.

¢ |ntentar llevar una dieta equilibrada.

* Concienciar con talleres en los colegios
sobre laimportancia de una dieta
equilibrada.

* Que los/as cuidadores/as de comedor
sean més comprensivos/as con los/as
nifos/as a los/as que les cuesta comer:

* Ensenar a todos/as que hay que respetar
alosdemés.

* Que en las salas de espera de los/as
ninos/as haya tebeos, cuentos, juegos,
plantas, pinturasy papel, y que estén
decoradas con cosas chulas.

* Que la gente que vaaalmédicono se
lleve las cosas de la sala de espera.

COMPROMISOS

¢ Ducharmos mas a menudo.

® | avamos las manos antes y después de
cada comida.

* Proponer que esto se pueda llevara cabo
en nuestros colegios.

e Comer mas fruta, mas verduray méas
pescado.

¢ No comer demasiadas chuches.

 No beber demasiada coca cola.

* No peleamnos con nuestros/as
companeros/as.

* Estartranquilos/as.

o Estarfelices con lo que somosy con lo
que hacemos.

e Dar nuestras ideas para decorar los
centros de salud.
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PROBLEMAS

 Hay mucha contaminacion.

 Ademés Valdemingdmez huele fatal.

* | os/as mayores se enfadan cuando les
decimos que nos molesta el humo del
tabaco.

* | os/as adultos/as se ponen muy
pesados/as cuando beben alcohol

*Poco respeto por lafloray la faunade la
ciudad.

® Se recicla muy poco

SOLUCION

¢ Hacer campanas informativas
para que las personas no contami-
nen.

o Utilizar el transporte publico.

e Que las fabricas estén lejos de las
casas.

* Que se haga combustible con el
gas que sale de la basura.

e Que no construyan casas cerca de
las incineradoras.

 Que no vendan alcohol y tabacoa los
menores.

* Que nos eduquen para no tomarto.
 Que aumente la vigilancia policial.
* Que se vigile la norma de no fumaren los

espacios publicos.

 Campanias de concienciacion para que la
gente entienda que ademas de cuidar el
campo hay que cuidar a ciudad.

 Que se organicen campanas con carteles
yactividades, a favor del reciclaje, dirigidas a
diferentes edades.

e £n los colegios, que se recicle el papely
se reutilice, como un juego.

COMPROMISOS

* Usarentransporte publico en lugar de
los coches privados.

* Iralos sitios andando o en bicicleta, que
ademas viene bien para guardar la linea.

* Decira todos los/as adultos/as que
conocemos, que no es bueno fumar ni
beberalcohol.

 No fumar ni beber alcohol cuando
Seamos Mayores.

® Respetarlas plantasyanimales de la
ciudad.

* Decira los/as mayores que también lo
hagan.

* Obligara nuestros padresy madres a
que reciclen toda la basura de casa.

e Colaborartoda la familia en el reciclado
para que sea menos pesado.




QNAL\S\S OE POS\BLES ACTUAC\ONES 4 COMPROMSOS MOUNC\PALES

PROBLEMA

e Higiene personal de ninosy ninas.

© Malos habitos alimenticios.

* Situaciones de violencia que pueden
afectaral estado animico de los ninosy
ninas.

o Centros de salud poco adaptados a nifos
yninas.

SOLUCIONES MUNICIPALES

o Talleres de higiene corporalen los centros
educatvosyenlos CMRIs.

* Circular informativa para padres/madres
sobre laimportancia de & higiene en nifosy
ninas.

* Establecer conlos centros educativos un
protocolo de actuacion enrelacion con la
utilizacion de los cepillos de dientes.

¢ Campana de higiene bucodental

e Talleres sobre laimportancia para la salud
de unaalimentacion equilibradayvariada en
centros escolares.

o Talleres familiares sobre educacion
nutricional, a través del Espacio Educatvo
Familiar:

* Trasladaralas empresas de comedorlas

indicacionesy libros de recetas creadas porel
ForoInfantil

 Manteneryfomentarel servicio de asesoria
integral

¢ Talleresyactividades sobre laresolucion de
conflictos de manera noviolenta a través del
PAMCE.

o Talleresyactvidades familiares sobre la
resolucion de conflictos, porejemplo, através
del Espacio Educativo Familiar:

* Repartirentre los pediatras del municipioel
decdlogo realizado porel Foro Infantil

e \olerallevaralos centros de salud las
cajas con materiales para las salas de espera.

AREA ENCARGADA

e Concejalia de Saludy Consumo
e Concejalia de Infanciay Juventud

e Concejalia de Educacion

e Concejalia de Salud y Consumo
* Concejalia de Infanciay juventud

e Concejalia de Educacion

e Concejalia de infanciay Juventud

e Concejalia de Educacion

* Concejalia de Infanciay Juventud

* Concejalia de Salud



ANAL\S\S DE POS\BLES ACTUAC\ONES 4 COMPROMSOS MUNCAPALES

PROBLEMAS

 Contaminacion en el municipio.

e Consumo de tabacoy alcohol por parte
de los/as adultos/as.

* Poco respeto por lafloray lafaunade la
ciudad.

¢ Fomento de habitos saludables en nifos
yninas [descansoy ejercicio).

SOLUCIONES MUNICIPALES

 Mantenerlainiciativa de los “Dormingos sin
coche™.

* Fomentarel uso de transportes altemati-
\os.

* Sequir con la construccion del camil bici.

o Talleres familiares sobre prevencion del
consumo de tabacoyalcohol

* Talleres de prevencion del consumode
sustancias en adolescentes através del
PAMCE.

¢ Fomentarel cuidado de los espacios
verdes con iniciativas como el “Dia del
rbol’ 0 el “Dia mundial del medio
ambiente”.

* Trabajar desde los 6rganos de participa-
cién laimportancia del cuidadoy respeto
de las zonas verdes.

* Talleres informativos sobre laimportancia
deldescansoyde laactvidad isica para
nuestra salud.

AREA ENCARGADA

e Concejalia de Medio Ambiente

e Concejalia de Saludy Consumo

* Concejalia de Educacion

e Concejalia de Medio Ambiente y
Movilidad

¢ Concejalia de Infanciay Juventud

* Concejalia de Deportes

* Concejalia de Saludy Consumo







Los chicosy chicas de la Comision,
ademas de trabajar mucho, también
hacemos juegos y diferentes activida-
des ennuestras sesiones.

Aqui os explicamos algunosdelos
juegos que mas nosgustan.

JEGO OE LOR0S Y OVENS
Primero se hacen dos grupos: Uno son

las ovejas y otros son los lobos. Los lobos
eligen una palabra clave, que las ovejas
también deben saber: Eljuego empieza
con las ovejas pastando tranquilamente
portoda la sala, y los lobos pegados a
una pared. Cuando los lobos digan envoz
alta la palabra clave, las ovejas se tendran
que agrupar para que no las cojan,
agarrandose entre ellas. Mientras, los
lobos tendran que intentar atraparias. Si
un lobo atrapa a una oveja, esta se
convierte en lobo. Asi se pueden jugar
muchas rondas, hasta que todas las
ovefas sean lobos.

RENE PROPONE EL. JUEGO
$E PELOTH SENTRSR
Un/a jugador/a tiene una pelotay la tira,
quien la coja no se puede mover mien-
tras latiene en la mano. Tiene que
lanzara. Sida aalguien el que recibe se
sientay para volver a levantarse tiene que
coger la pelotay pasarsela a otro que
este sentado. Si se intercepta el pase no
sesalva.

MM PROPONE. B
JUEGO OE CALLES 4  QUENDRS

Se hacen vanas filas, todas las personas
tienen que estar de pie, mirando hacia el
mismo lado, y con los brazos estirados-
hacia delante deben poder tocar los
hombros de los companeros. Dos
personas se quedan fuera de las filas,
una de esas dos personas es el loboy la
otraes la ovefa. Ellobo tiene que ira por
la oveja, pero solo puede avanzar por los
pasillos que quedan entre las filas de
personas, por las AVENIDAS. No se
puede romper las filas ni pasar por
debajo de los brazos extendidos.
Cuando la oveja se vea en peligro, puede
decirenvozalta: CALLES. Entonces



todas las personas que forman las filas
bajaran los brazos, y daran las manos al
personas de su derechay su izquierda,
creando nuevos pasillos (las calles). La oveja
podra irgritando diciendo CALLESO
AVENIDAS, segun lo necesite, y las perso-
nas de las filas tienen que ir cambiando la
posicion de sus brazos, creando nuevos
pasillos. Ellobo no puede pasar entre los
brazos de las personas, solo por las filas que
quedan, asf hasta que consiga pillarala
oveja.

ESCONDATE AL REUES

Uno/a participante se escondey los/as
demas, mientras, cierran los ojos y cuentan 1
2345678910M12...

Sial que esta escondido alguien le encuen-
tra, éste se esconde con él. Los que le vayan
encontrandoy se escondan con élno
pueden decir nada, niavisar. EL objetivo es
que todos /as acaben escondidos en el
mismo sitio. Pierde el juego el Ultimo que
encuentra el escondite.

2060 9E Uimeo R
Se dvide un terreno en una parte donde a
uno le pueden pillary donde no.

no/a se la liga al principioy tien
pillando a los/as demés (en la zona donde se
puede pillar]. Los/as que se vayan pillando se
tienen que coger las manosy correr juntos
para pillaralos demas.

Consejos para pillar mas rapido: 1) Rodeara
la persona a la que quieres pillar, 2) acorra-
lara contra una pared/ limite, 3) ponerse en
fila.

ATOR PROPONE EL. JUEGO

OE E. ESTERLLAO

Este juego sirve para presentarse y apren-
derse los nombres.

Todas las personas se ponen en circulo,
menos una que se queda en medio. El
Juego empieza cuando alguien dice el
nombre de una de las personas que forman
parte del circulo, entonces el que esta en
medio tiene que ir corriendo a golpearte en
la cabeza con la esterilla u otra cosa). Para
salvarse de golpe, debe decirenvozalta el
nombre de otra persona del circulo, y el
participante del medio tiene que ira por el
que han nombrado... sile golpea antes de
que pueda decir otro nombre, ha ganadoy
se Intercambian los puestos.

QKGO OE E. ASTOLERO
Este juego también sirve para presentarsey
aprenderse los nombres. Se hace un
circulo de personas de pie, y uno se pone en
el centro (el pistolero] y sefala con el dedoa
alguien del circulo (o dice su nombre),
entonces esa persona se agachay los que



estan a su derecha e izquierda tienen que
enfrentarse entre si, diciendo sus nom-
bres. Es decir: el de la derecha dice el
nombre del de la izquierda del que esta
sentado, yviceversa. Gana el que diga el
nombre mas rapido, y el juego continda.
Elque haya perdido el duelo de nombres
se elimina, y el que estaba sentado se
levanta, y sigue jugando. Termina el juego
cuando sélo quedan dos, haciendo un
duelo entre ellos/as (puede utilizarse para
este duelo final un par de pistolas de
agua, o balones pequenos, etc)

NATALM NOS PROPONE B JEGO OB
(TE GUSTAN TUS VECNOS?

Es unjuego de presentacion cuyo objetivo
es aprenderse los nombres de los/as
participantes de una actividad. Se hace
uncirculoy uno se la liga por lo que se
pone en el centro. Luego, pregunta a uno
de sus companeros si le gustan sus
vecinos. Este respondera “Si, pero me
gustanmas los de...” y dice el nombre de
otrojugador: Entonces las personas de la
derecha e izquierda tanto del jugadoral
que preguntaron como del que fue
elegido para quedarse con sus vecinos,
salen cormiendo'y se cambian de sitio.

Entonces, el del centro aprovecha para
quedarse con uno de los cuatro huecos
libres, y pierde el/la que se queda sin'sitio.
Asi, ella que se la liga cambia.

MARTH NOS PROPONE
B JUEGO SE LS
COATRO ESQNRS
Consiste en hacer cinco grupos, cada
grupo se quedara en una esquing,
Menos Uno que se quedara en el centro,
cuando se dé la senal todos los grupos
intentaran cambiar de esquinas, y el
grupo que esta en el centro, intentar
llegara una de las esquinas, el grupo que
se quede sin esquina tendra que ponerse
enelcentroyasiunayotravez.
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