
MOCIÓN DEL GRUPO MUNICIPAL CIUDADANOS (C’S) RIVAS 
VACIAMADRID PARA LA ADHESIÓN DE RIVAS-VACIAMADRID A LA 
RED DE CIUDADES AMIGABLES CON LAS PERSONAS MAYORES.  

El Portavoz del Grupo Municipal Ciudadanos (C’s) Rivas Vaciamadrid D. Bernardo 
González Ramos da lectura a la siguiente moción: 
 
“La red de “Ciudades amigables con los mayores” es un proyecto Internacional que 
surge en 2005, en el decimoctavo Congreso Mundial sobre Gerontología en Río de 
Janeiro. 

Fue desarrollado por los trabajadores de la OMS (Alexandre Kalache y Luis Plouffe), y 
su filosofía era la consideración de la OMS de que el envejecimiento activo constituye 
un proceso que dura toda la vida y que por tanto, es necesario educar y desarrollar desde 
la infancia la perspectiva del curso de la vida. 

Pretende hacer frente a dos tendencias características de la población mundial 
contemporánea y que se acrecentaran en el futuro: el envejecimiento demográfico y el 
creciente proceso de urbanización. Esta Red se fundamenta en las políticas de la OMS 
para favorecer el envejecimiento activo "el proceso por el que se optimizan las 
oportunidades de bienestar físico, social y mental durante toda la vida, con el objetivo 
de ampliar la esperanza de vida saludable, la productividad y la calidad de vida en la 
vejez". 

El envejecimiento activo es un pilar fundamental de la Estrategia Europea 2020 de la 
UE. La declaración del Consejo de Europa de 2012 destaca expresamente que las 
políticas de envejecimiento activo deben de impulsar la acción política a todos los 
niveles: europeo, nacional, regional y local. Su finalidad es proporcionar mejores 
oportunidades para que las personas mayores se mantengan activas y participen en la 
sociedad junto con generaciones más jóvenes. Es justamente en el nivel local donde la 
mayor parte de estas iniciativas adquieren pleno significado, pues son las de mayor 
proximidad a la ciudadanía. Dicha estrategia contempla al efecto, una serie de 
iniciativas emblemáticas que deben impulsarse agrupadas en los siguientes ámbitos: 

 Necesidad de políticas públicas hacia las personas mayores. 

 Propuestas relativas al empleo. 

 Propuestas relativas a la participación en la sociedad. 

 Propuestas relativas a la vida independiente. 

 Propuestas relativas a la no discriminación, igualdad de oportunidades y 
atención a situaciones de mayor vulnerabilidad. 

La realidad es que cada vez habrá más personas mayores en las sociedades y estas 
tienen que prepararse para ello. Por ello, es importante que todas las áreas del 
Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid trabajen transversalmente y proponiendo 
iniciativas, atendiendo al impacto que tiene el envejecimiento de la población en la 
estructura de la ciudad. Ello se debe hacer en constante interacción con el colectivo de 
personas mayores. 



Las áreas de investigación que se deben llevar a cabo vienen marcadas por la OMS en 
su guía de 2008, estas áreas fueron identificadas en investigaciones previas relativas a 
las características de comunidades amigables con personas mayores y pretenden abarcar 
un panorama integral del nivel de estructuras, el entorno, los servicios y las políticas de 
la ciudad que reflejen los factores determinantes del Envejecimiento Activo. 

a) Áreas que recogen las características clave del entorno: Espacio al aire libre, 
Transporte y Vivienda. 

b) Áreas que reflejan distintos aspectos del entorno social y cultural y que afectan a 
la participación y al bienestar subjetivo de las personas: Redes, Apoyo Social, 
Empleo y Participación. 

c) Por último las áreas de Comunicación e Información y Servicios Sociales 
permiten diagnosticar los medios y formas de comunicación e información 
existentes, así́ como la utilización y conocimiento de los Servicios Sociales de 
apoyo y salud. 

También es muy importante conocer factores que pueden medir el grado de 
amigabilidad de Rivas Vaciamadrid: 

 

 Si existe un alto grado de participación social de las personas mayores, 
impulsado en parte por las actividades socioeducativas y de participación que el 
Ayuntamiento desarrolla. 

 Si existen unos Servicios Sociales que impulsan medidas que permiten la 
permanencia de los mayores en el municipio. 

 
Otro desafío, es conocer el perfil sociocultural de las nuevas generaciones de mayores, 
son personas que tienen demandas muy diferentes a las generaciones precedentes, y es 
necesario tenerlas en cuenta para planificar programas que tengan en cuenta esas 
necesidades. 

Por todo lo expuesto anteriormente es muy importante que Rivas Vaciamadrid refuerce 
el trabajo en el Área de Mayores, desde una perspectiva que aporte eficacia y 
diversificación de recursos. En este sentido, la pertenencia a la Red OMS de Ciudades 
Amigables con las Personas Mayores serviría para que el Ayuntamiento pueda 
planificar el desarrollo de sus líneas estratégicas de una forma transversal e innovadora. 
La adscripción a esta red permite: 

 Integrar el envejecimiento activo en las políticas municipales como un aspecto 
transversal. 

 La transferencia de experiencias llevadas a cabo en otros municipios. 

 Mejorar los servicios dirigidos a las personas mayores al planificar teniendo en 
cuenta sus necesidades. 

 Generar una Guía de Compromiso y Acción. 



 

Y así hacer Rivas Vaciamadrid una CIUDAD AMIGABLE CON LAS PERSONAS 
MAYORES que; 

 Reconoce la diversidad entre personas mayores. 

 Promueve la inclusión e influye en todas las áreas de la vida de la comunidad: 

 Respeta sus decisiones y opciones de vida. 

 Anticipa y responde de manera flexible a las necesidades y preferencias 
relacionadas con envejecimiento. 

 

Por todo lo expuesto, el Grupo Municipal de Ciudadanos – Partido de la Ciudadanía 
eleva al Pleno para su debate y aprobación los siguientes acuerdos: 

 

ACUERDOS: 

 

UNICO.-  Instar al Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid a comenzar la tramitación y 
solicitud a la Red de ciudades Amigables con las Personas Mayores para la adhesión 
de Rivas Vaciamadrid.” 

 
 La moción es aprobada por unanimidad.  
 



 


