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cQué es Jitsi Meet?

Jitsi Meet es una
herramienta web
gratuita para realizar
videollamadas.

No tiene limite de
tiempo y no es necesario
registrarse o iniciar
sesion

¢QUE REQUISITOS NECESITO EN MI PC PARA USARLO?

Necesitas:

Micréfono, camara y conexion a internet. (Tanto el
micréfono como la cadmara vienen ya integrados de fabrica
en los ordenadores portatiles).

Esta herramienta necesita de navegador Google Chorme o
Firefox. No funciona con Internet Explorer

También puedes conseguir la App de Jitsi
@ Meet para tu teléfono Android o Apple en

Google Play o App Store respectivamente.




Abrir Jitsi Meet y
cambiar el idioma

Escribe
"https://meet.jit.si/" en tu
navegador.

) jitsi.org

Secure, fully featured, and
completely free video conferencing

Go ahead, video chat with the whole team. In f e you know. Jitsi Meet is a
fulty encrypled, 1006 open source video con al you can use all day,
every day, for free — with no

Haz clic en "Settings"

Start a new meeting

LovelyRaldsFroncunceliscreety

Después haz clic en |la pestana "More". Desde aqui
puedes cambiar el idioma a Espanol si lo necesitas. Por
ultimo haz clic en "Ok".
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Abrir una sala
en Jitsi Meet 02

Puedes ver que ya esta
en Espanol.

< C & meetjitsi v @ 0 :

Seguro, lleno de funcionalidades y
videoconferencias completamente
gratuitas

Adelante, video chat con todo el equipo. De hecho, invila a todos los que conozcas. Jilsi

Meet es una solucion de videoconferencia de cddigo abierto de 100%, totalmente
encriptada, que puede usar todo el dia, todos los dias, de forma gratuita, sin necesidad de
contar con ninguna cuenta.

Comenzar una reunion
BadBeltsTieThoughtfully

Introduce el nombre de |la Sala en
"Comenzar una reunion"

Por ejemplo:
"Pruebadesalamanual"

Después haz clic en "IR"

Las salas son de libre acceso y puede entrar
cualquier persona, conviene que el nombre sea
complicado o con conceptos muy especificos



Durante la O 3
videollamada
Nombre de la sala y tiempo que llevas usandola (no

hay limite)
Tu camara

alapgamagual

Pruebaa. - aparamanual
00:22
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Compartir Activar el "Mosaico" Ma&s

la pantalla . chat Vista "Orador’ / opciones
de tu PC Pedirla Colgar

palabra Obtener enlace
Activar/ Desactivar de la sala para
camara y/o compartir
micréfono

En la "Vista Mosaico" aparecen todas las personas
que estan en la reunion. En la "Vista Orador”, sélo
la persona que esta hablando




Durante la
llamada, mas o
opciones

Nombre de

esalaparamanual Usua rio/Usua ria
01:50

C cocoroto puedeS mOdiﬁcal’ tu
@ Administrar Ia calidad._ calidad de video si tienes
Ver pantalla completa mala conexidn a internet

Iniciar transmision en vivo

Grabar la reunion

@ Iniciar la grabacion

Compartir un video de YouTube
123 Desenfocar mi fondo

I:I Ajustes

Mute everyone

Silenciar el micréfono de
todas las personas de |Ia
reunion

m Estadisticas del locutor

[/} Veraccesos directos

Mds al iones

Mostrar todo x

Ver las estadisticas de las
intervenciones. Te permite ver quién
ha empleado mas turnos de palabra



Unirse a una O 4
reunion

1.Con el nombre de la sala. Si conoces el nombre de |la sala, sdlo
tienes que poner en tu navegador : "https://meet.jit.si/" y anadir
el nombre de la sala. Por ejemplo, en el apartado anterior el
nombre de |la sala era "Pruebadesalaparamanual".

Quedaria: "https://meet.jit.si/Pruebadesalaparamanual" Pulsa
introy te lleva a la reum’on(

Mueva pestafia x -+
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Pl e s .

2. Con enlace

© compartir

Enlace: meet jit si/Pruebadesalaparamanual
Marcar: +1.212.402. 2718 PIN: 4095 9409 485;

Contrasena:

Esta ventana también  Pulsa aqui para copiar
te da la opcidn de el enlace de la

poner una contrasena reunion.

a la reunion.

Durante la
llamada haz clic
en este icono.

Te aparecera la
pantalla de
"Compartir"

Después envialo a
otras personas para
gue se unan. Sélo
tienes que pegarlo.



Algunas l7
recomendaciones

para usar Jitsi Meet

Recuerda poner un nombre de sala especifico, cualguier
persona podria unirse a la conversacion. También tienes la
opcion de establecer una contrasena, asi sélo podran
acceder las personas que la conozcan.

Sé responsable con el uso de la camara, recuerda que te
esta viendo y escuchando todo el mundo. Vigila tu
privacidad.

En las reuniones online es importante mantener una sola
conversacion. Lo mejor es pedir turno de palabra y
respetarlo. Se puede nombrar a una persona moderadora. A
veces la conexion puede retrasarse, y solapar las
conversaciones.

Si no tienes tu el turno de palabra apaga tu microfono; Si
estdas manipulando papeles molestardas sin que sea tu
intencion

Ten preparado tu equipo y entorno. Si usas un dispositivo
mMovil cargalo y busca un sitio donde apoyarlo.

Puedes usar unos auriculares para escuchar con mas
claridad la informacion a transmitir




