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FICHA TECNICA DE LA

ESCUELA DEPORTIVA MUNICIPAL DE
MULTIDEPORTE

La escuela de Multideporte estd programada bajo los parametros de la siguiente Ficha Técnica:

1. FUNDAMENTOS:

- Desarrollo psicomotriz adecuado y equilibrado.
- Desarrollo multidisciplinar deportivo.

2. OBIJETIVOS:
- Ayudar al desarrollo psicomotriz y de las habilidades fisicas basicas.
- Favorecer la adquisicién de destrezas sociales, tales como, participacién, cooperacion, etc.

- Adoptar habitos de higiene, posturales y fisicos a través de la practica deportiva y lograr que sea
transferida a su vida cotidiana.

- Fomentar una educacion en valores deportivos tales como el respeto por sus iguales, el respeto
a las normas, la cooperacién, el esfuerzo, la superacion, etc.

- Potenciar la educacién emocional a través de la autoconfianza y autoestima, detectando las
emociones ocasionadas por el proceso de aprendizaje psicomotriz.

- Vivenciary conocer la mayor variedad de experiencias deportivas de iniciacién deportiva.

3. CONTENIDOS: Distribuimos la ejecucién de los contenidos en % anuales.
8-12 ANOS:
e 33% de deportes de equipo: Baloncesto, Futbol sala, voleibol, hockey.
e 33% de deportes individuales: Atletismo, patinaje.
o 33% deportes de Raqueta: Tenis, badminton, pickleball, padel.

4. PROGRAMACION:
- Los contenidos se distribuyen en UNIDADES DIDACTICAS con una duracidn de 12 semanas, 24
sesiones.
- En cada unidad didactica se desarrollara el aprendizaje de un deporte. La sesiones se dividiran en 3-4
temas: Familiarizacidn, habilidades técnicas, reglas y normas y habilidades tacticas
- Encadauna de las 3 unidades didacticas, se solicita la colaboracion de las entidades locales (CLUBES)
que practican esa disciplina en las instalaciones deportivas.
La colaboracidn consiste en:
El personal técnico deportivo especialista de la disciplina se desplace a impartir con apoyo
de nuestro personal técnico deportivo 1-2 Master Class con juegos y actividades técnicas y tacticas
especificas el deporte.

- Realizaremos 3 jornadas de puertas abiertas para participacién de las familias:
19 y 20 de diciembre. 27 y 28 de Marzo. 30y 31 de Mayo.
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METODOLOLOGIA: La metodologia es ludica con una ensefianza basada en la participacion
directa y la cooperacién, por lo que técnicas como el descubrimiento guiado, asignacion de tareasy
ensefianza reciproca deberan ser los estilos principales.
- Existird la figura del CAPITAN-A. En cada sesidn, por orden de lista, una persona participante
serd la encargada de ayudar y participar en el funcionamiento de la sesion.

EDADES: La Nueva Escuela Municipal de Multideporte va dirigida a personas menores de edades de
8 a 12 afios de edad.

GRUPOS, HORARIOS E INSTALACIONES: La distribucién de grupos,, horarios e instalaciones

serd la siguiente. (Ver tabla grupos)

RATIOS DE LOS GRUPOS: Las plazas maximas seran de 14 participantes por grupo.

PERIODO: La temporada comienza el 1 de Octubre y finalizaré el 31 de Mayo.

EVALUACION: Realizaremos una evaluacién continua mediante la observacion directa del estado
de evolucién y consecucion de los objetivos.



