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MOCION DEL GRUPO MUNICIPAL IU- MAS MADRID - VERDES EOUO, A LA QUE ADHIERE EL
GRUPO MUNICIPAL SOCIALISTA POR UNA MAYOR ATENCION Y AYUDA A LA SALUD MENTAL

Se reproduce la mocién para que conste en acta, y la defiende el primer teniente de Alcalde,
Don José Luis Alfara Gonzalez:

La salud es uno de los pilares basicos del Estado de Bienestar, y como tal aparece recogido en
nuestra Constitucion. En su articulo 43:

"Compete a los poderes publicos organizar y tutelar la salud publica a través de medidas
preventivas y de las prestaciones y servicios necesarios. La ley establecerd los derechos y
deberes de todos al respecto.”

Por tanto, la administracién sanitaria, en sus diferentes niveles, debe garantizar que la
ciudadania tenga acceso a los diversos servicios médicos.

Aungue la salud mental en los ultimos afios ha estado muy presente en el debate publico, esta
atencién no se ha traducido en un aumento de los servicios publicos de atencién a la salud
mental.

No hay salud sin bienestar psicoldgico, y la salud mental no puede ser un privilegio sélo al
alcance de quien pueda pagarlo. Es necesario y urgente disponer de suficientes profesionales
para mejorar la situacion emocional de la ciudadania.

Segun los datos del Informe Anual del Sistema Nacional de Salud 2023, en 2022 el 34% de la
poblacién espafiola tiene algin problema de salud mental. En el caso de personas mayores de
50 anos, el porcentaje llega al 40% de la poblacidn.

En los datos del Informe Anual del Sistema Nacional de Salud 2022, en 2021 el porcentaje de
poblacién con problemas de salud mental era del 37 %.

En 2022 Los problemas de salud mental mas frecuentemente registrados en las historias
clinicas de atencién primaria son los trastornos de ansiedad (106,5 casos por cada 1.000
habitantes), seguidos de los trastornos del suefio y de los trastornos depresivos (81,6 y 47,8
por cada 1.000 habitantes, respectivamente); con una tendencia creciente en la serie 2016-
2022.

No se pueden omitir los determinantes sociales de los problemas de la salud mental,
responsables en gran parte de estas afecciones muy relacionadas con la inseguridad laboral, la
discriminacién, la exposicién a las violencias, el entorno o el efecto de las redes sociales. Es
necesario reconocer el impacto de estos factores en la aparicién o en el agravamiento de los
trastornos mentales. Pues asi se podran disefiar acciones mas efectivas para prevenir y
abordar los problemas de salud mental, incidiendo en su raiz, al mismo tiempo que seguimos
avanzando en la eliminacion del estigma.

Los problemas de salud mental mas comunes son los trastornos de ansiedad, los trastornos del
suefio y los trastornos depresivos. Siendo la ansiedad y la depresion los que se traducen en un
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mayor nimero de bajas laborales. En 2024, se registraron mas de 600.000 procedimientos de
incapacidad temporal relacionados con trastornos mentales, un 9,33% del total de bajas
registradas por el Ministerio de Inclusién, Seguridad Social y Migraciones.

Segun el Portal Estadistico del SERMAS, en agosto de 2024, en Atencion Hospitalaria habia 636
psiquiatras, 369 profesionales de la psicologia clinica y 367 enfermeras de salud mental. Esto
nos muestra ratios muy por debajo de lo que recomiendan la Organizacion Mundial de la Salud
y los organismos europeos.

La ratio en la Comunidad de Madrid es de 5 psicélogos por cada 100.000 habitantes, mientras
que las recomendaciones estan en 20 por cada 100.000.

Segun el libro blanco de psiquiatria en Espafia de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud
Mental (SEPSM) la ratio de psiquiatra en la comunidad de Madrid es de 10 x 100.000
habitantes, siendo la media europea de 19 x 100.000 habitantes ( en Espafia la media es de
12).

El hecho es que en la Comunidad de Madrid los puntos de atencién en salud mental publica
son insuficientes. Las listas de espera son interminables y la mayoria de las personas que se lo
pueden permitir se ven forzadas a acudir a estos servicios en la sanidad privada, que no
siempre es asequible para quien lo necesita. Por ello se esta generando una desigualdad en el
acceso a estos servicios fundamentales.

En Rivas somos conscientes de que esto es un problema global que nos interpela a todos y
todas. En febrero de 2022 este ayuntamiento se sumd al 'Pacto por la Salud de todas y todos
en la Comunidad de Madrid'. Un acuerdo que incluia, entre otros requerimientos, dar absoluta
prioridad la Atencién a la Salud Mental junto con las politicas de promocién de la Salud y
prevencion de la enfermedad.

En nuestro municipio siempre hemos apostado por la prevencién y concienciacién al respecto,
organizando a lo largo del afilo numerosos encuentros y acciones dirigidas a todas las personas
que sufren o hayan sufrido malestar psicoldgico, sus amistades o familiares, o personas con
interés en el ambito de la salud mental.

Hace unas semanas que hemos renovado el servicio de asesoramiento psicosocial que presta
atencién a la juventud, la infancia, mujeres y familias de Rivas. Lleva en marcha desde el aio
2000 ofreciendo apoyo y acompafiamiento a los distintos colectivos. Esta gestionado por las
concejalias de Educacidn, Infancia y Juventud, Feminismos y Diversidad, y Bienestar Social, y
cuenta con profesionales que cuidan de la salud emocional ofreciendo atencion psicosocial y
una asesoria integral.

En 2023 el servicio gestiond 661 sesiones de atencion psicoldgica a mujeres, 1.185 sesiones en
el entorno de la infancia y de la juventud, 85 sesiones de atencién a familias, 146 de mediacion
familiar y 148 destinadas a la terapia de pareja. Asimismo, a través del P AMCE, este servicio
ofrecid asesoramiento sobre habilidades sociales en 15 centros educativos y sobre
competencia emocional en 6 colegios de Rivas.
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Pero este problema global necesita de la implicacién de todas las administraciones, por ello no
hemos cesado, junto con las entidades sociales, de seguir reivindicando y exigiendo mejoras en
la atencidn sanitaria en Rivas. Es responsabilidad del gobierno regional dotar de los recursos
necesarios y en cantidad suficiente para la atencién a la salud mental de nuestros vecinos y
vecinas.

Es necesario acabar con la precariedad, temporalidad y fragmentacion en la contratacién de
los profesionales de la Sanidad, tratados de forma injusta por parte de la administracion
publica. Al igual que en Rivas, municipio con mas de 100.000 habitantes, siendo urgente la
construccion de un centro de especialidades periférico que inevitablemente preste un servicio
adecuado de salud mental. Mejorando asi la atencién que se presta en el Servicio de Salud
Mental en el CS Santa Mdnica y dependiente del Hospital Universitario del Sureste.

Debemos seguir trabajando por mejorar el bienestar global que nos permita tener vidas plenas
y auténomas a cada una de las personas. Para ello es necesario fomentar la educacidn, la
empatia y una cultura de respeto y comprension. Pero sobre todo, dotar de recursos que
permitan la prevencidn, los tratamientos, la recuperacidn y la inclusién social posterior.

Teniendo en cuenta todo lo anteriormente expuesto, los Grupos Municipales Izquierda Unida
Rivas - Mdas Madrid - Verdes Equo y Socialista proponen al Pleno del Ayuntamiento de Rivas la
adopcidn de los siguientes acuerdos para construir una comunidad mas saludable:

1. Instar al gobierno de la Comunidad de Madrid a que aumente el nimero de las plazas
PIR para formar profesionales de la psicologia clinica en la sanidad publica.

2. |Instar al gobierno de la Comunidad de Madrid a la contratacién de mayor ndmero de
profesionales en Psicologia tanto en Atencidn Primaria como Hospitalaria.

3. Instar a la CM a reforzar y ampliar la red de equipos multiprofesionales especializados
en salud mental, integrados en los Centros de Salud Mental y Unidades de Referencia,
y su capacidad de coordinacién con los centros educativos de su area de influencia y
con el resto de dispositivos sociosanitarios y servicios municipales para reducir la
espera para la primera consulta.

4. Instar a la Comunidad de Madrid a ampliar el nimero de profesionales en los centros
de educacién secundaria encargados de la orientacidn educativa y psicopedagdgica.
Modificando las ratios por alumnado que permita un acompafamiento mas
individualizado en esta etapa. Ademas de reforzar los Equipos de Atenciéon Tempranay
los recursos para favorecer su coordinacion con los servicios de salud mental y
atencién primaria.

5. Instar al Gobierno de la Comunidad de Madrid a construir en Rivas el cuarto centro de
salud del barrio de La Luna y un centro de especialidades periférico, ademas de
asegurar personal de Medicina y Enfermeria en los servicios de urgencias de atencién
primaria de Rivas.

6. Dar traslado de estos acuerdos al gobierno de la Comunidad de Madrid, a los grupos
parlamentarios de la Asamblea de Madrid, a la Fapa Rivas y a la Plataforma por la
Sanidad Publica de Rivas.
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Una vez cerrado el debate, el Pleno, previa deliberacion y debate ACUERDA por 14 VOTOS A
FAVOR emitidos por D2. Aida Castillejo Parrilla, D2. Rosario Sandoval Morales, D. José Luis
Alfara Gonzalez, D2. Yasmin Elena Manji Carro, D. José Manuel Castro Fernandez, Da2.
Misericordia Chamorro Sdnchez, D2. Manuela Refolio Bonito, D2. Angela Vijandez Salas, D. Juan
José Gonzalez Blas, D2. Mdnica Carazo Gomez, D2. Pilar Gabina Alonso Garcia, D. Alberto
Cabeza Saco, D2. Maria Luisa Pérez Gonzdlez, y Dofia Maria Elena Mufoz Echeverria, 9 VOTOS
EN CONTRA de D2. Janette Novo Castillo, D. Francisco José Gallardo Lépez, D. Alvaro Garrucho
Diaz-Pavén, D2. Maria del Camino Rodriguez Prieto, D. Jesus Martinez Caballero, D2. Leticia
Maria Panadero Sdez, Francisco Javier Gil Rodriguez, D. Amara Maria Gémez Garzén, Don José
Luis Borrallo Alvarez y DOS ABSTENCIONES de D2. Eliana Palacios Albornoz y de D2. Maria De
Los Angeles Guardiola Neira

Por lo que por mayoria absoluta, se adoptan los acuerdos anteriormente referidos en la
propuesta, y que son los siguientes:

1. Instar al gobierno de la Comunidad de Madrid a que aumente el nimero de las plazas
PIR para formar profesionales de la psicologia clinica en la sanidad publica.

2. Instar al gobierno de la Comunidad de Madrid a la contratacién de mayor nimero de
profesionales en Psicologia tanto en Atencidn Primaria como Hospitalaria.

3. Instar a la CM a reforzar y ampliar la red de equipos multiprofesionales especializados
en salud mental, integrados en los Centros de Salud Mental y Unidades de Referencia,
y su capacidad de coordinacién con los centros educativos de su area de influencia y
con el resto de dispositivos sociosanitarios y servicios municipales para reducir la
espera para la primera consulta.

4. Instar a la Comunidad de Madrid a ampliar el nimero de profesionales en los centros
de educacién secundaria encargados de la orientacidn educativa y psicopedagdgica.
Modificando las ratios por alumnado que permita un acompafamiento mas
individualizado en esta etapa. Ademas de reforzar los Equipos de Atenciéon Tempranay
los recursos para favorecer su coordinacion con los servicios de salud mental y
atencién primaria.

5. Instar al Gobierno de la Comunidad de Madrid a construir en Rivas el cuarto centro de
salud del barrio de La Luna y un centro de especialidades periférico, ademas de
asegurar personal de Medicina y Enfermeria en los servicios de urgencias de atencién
primaria de Rivas.

6. Dar traslado de estos acuerdos al gobierno de la Comunidad de Madrid, a los grupos
parlamentarios de la Asamblea de Madrid, a la Fapa Rivas y a la Plataforma por la
Sanidad Publica de Rivas.



