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CONCEJALIA DE EDUCACION, INFANCIA Y JUVENTUD

CONTACTOS DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
Responsable(s): Juan Carlos Humanes Bautista

Mail: jchumanes@rivasciudad.es

Direccion: CRA Chico Mendes, C/ Enebro, s/n
Teléfono: 91-660-27-90/92/96 Ext.: 2498

Horario y/o plazos de informacién: de lunes a viernes de 8.30 a 15.00 y
martes de 16.00 a 19.00h

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD ¢Es una actividad nueva este curso? [\I¢

BAUTISMO DE ESCALADA

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDO

4° E.S.O.
Formacion Grado Medio

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Consiste en un taller de acercamiento a la escalada horizontal: conocimiento del material y
técnicas basicas de escalada de forma segura.

OBJETIVOS generales y especificos

- Toma de contacto con la escalada.
- Ofrecer alternativas de ocio saludable a la juventud del municipio.

TEMPORALIZACION

N° de sesiones: 1 Duracién de cada sesién: 75 minutos

¢ Son fechas cerradas? Si

Si la respuesta es afirmativa, indica en qué mes: Segundo y tercer trimestre entre enero y abril
¢ Son fechas abiertas a consensuar con el centro? Si

Prevision de agenda (cuando se confirma participacion y se fija fechals para su
realizacion): primer trimestre curso escolar ( diciembre )

Observaciones: la actividad se realizara de lunes a viernes a partir de las 13 h.

2. Son fechas cerradas? Si
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ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD

Espacio dénde se imparte la actividad: en el rocodromo del polideportivo “ Cerro del Telégrafo”.

¢ Quién imparte la actividad? Perfil profesional: personal especializado en dinamizacion
Deportiva y titulado para la realizacién de la actividad

Metodologia y desarrollo: dinamica, participativa y motivadora.
Recursos propios: pies de gato, gomas, colchonetas y magnesio.
Recursos necesarios del centro: traslado a la instalacién

¢ Es una actividad con coste? No

Desarrollo de las sesiones:
- Introduccidn con parte tedrica
- Calentamiento dirigido
- 12 explicacién de seguridad y progresion por la pared y la figura del porteador o porteadora
- Colocacién de los pies de gato
- Escalada por parejas
- 22 Explicacién de seguridad sobre caidas al coger altura

- Dos actividades:
- Pafiuelo escalando
- Realizaciéon de bloques(Recorridos fijos en la pared)

INFORMACION COMPLEMENTARIA

- Reunioén previa con el profesorado del departamento de Educacién Fisica para dar a
conocer la actividad, y reunion posterior para su evaluacion.
- El'alumnado debera venir con ropa comoda.
- La primera parte de la sesién se desarrolla en el aula y la segunda en el patio.
Nuestra intencion es poder dar cobertura a todas las peticiones pero segun el numero de las
mismas y las posibilidades del equipo os informaremos en tiempo de las que podamos atender.

VINCULACION CON ODS

@ OBIETIVE S Eissono 17 Mmasseara - § 40 rucciowoe s EDUCAGION SALUD

DESIGUALDADES DE CALIDAD Y BIENESTAR
LOS OBJETIVOS
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