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CONCEJALIA DE SALUD PUBLICA Y PROTECCION ANIMAL

CONTACTOS DEL PERSONAL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Responsable(s): Laura Pardo Fernandez/Sonia Garcia Santero.
Mail: salud@rivasciudad.es

Direccién:  Casa Consistorial. Plaza 19 de Abril, s/n.
Teléfono: 912817399 Ext.: —

Horario y/o plazos de informacién: 10:00 a 14:00. Septiembre

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD ¢Es una actividad nueva este curso? No

EL PODER DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDO

Educacién Secundaria Obligatoria - 1°y 2°

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Programa de capacitacion para la adquisicion de habilidades sociales y de comunicacion, el
fomento de una convivencia respetuosa, valores sociales y democraticos asi como el cuidado
emocional individual a través del autoconocimiento y el desarrollo de la autoestima.

OBJETIVOS generales y especificos

1. Mejorar el nivel de salud de la poblacion escolar, mediante la realizacién de actividades de
promocion y prevencion, que favorezcan la adquisicion de conocimientos y habitos
saludables.

2. Garantizar que la poblacion escolar de Rivas Vaciamadrid reciba una formacién suficiente
en temas de salud.

3. Formar a los jovenes participantes en habilidades sociales e individuales como
herramienta de cambio para una sociedad y convivencia pacifica.
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TEMPORALIZACION
N° de sesiones: Dos Duracién de cada sesion: 50-55 minutos.

Fechas de realizacién: Curso escolar

¢ Son fechas cerradas? No.

Si la respuesta es afirmativa, indica en qué mes:

¢ Son fechas abiertas a consensuar con el centro? Si.

Previsién de agenda (cuando se confirma participacion y se fija fecha/s para su realizacién):

Se consensuaran las fechas entre la persona responsable del centro educativo y la persona
responsable de la formacion con antelacion suficiente para favorecer la coordinacion en el centro.

LOS TALLERES NO SE REALIZARAN EXCLUSIVAMENTE EN HORARIO DE TUTORIA.

ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD

Espacio dénde se imparte la actividad: Aula

¢ Quién imparte la actividad? Perfil profesional:Mediadores en salud. Con formacién previa en
Trabajo Social, Psicologia, Integracion Social...

Metodologia y desarrollo: Sesiones con metodologia participativa, dinamica e interactiva para
acompanar a la reflexién del propio alumnado.

Sesion 1. Ser yo:

a. Autoconocimiento. Cultivando la inteligencia emocional.
b. Autodeterminacién y comportamiento planificado: la gestion de la autoestima.
c. Empatia, asertividad y resiliencia.

Sesioén 2. Ser comunidad amable:

a. Concepto AMABILIDAD: Capacidades y habilidades.
b. Educacion en valores:

i. DDHH,DSDR, valores humanos y sociales.

ii.  Educacion por la paz y amistad intercultural.
c. Resolucion de conflictos de manera pacifica.
d. Comunicacion.

Recursos propios: Material pedagdgico

Recursos necesarios del centro: Ordenador y proyector o pizarra digital. Pizarra para apuntar en
el aula.

¢, Es una actividad con coste? No.

INFORMACION COMPLEMENTARIA

1. La actividad sera impartida por la Asociacién Apoyo Positivo.
2. Los recursos son limitados por lo que las solicitudes seran valoradas por la Concejalia de
Salud Publica y Proteccién Animal.
3. Se debera especificar en la solicitud :
o El horario del centro, incluido el horario de las sesiones de clase y los recreos.
o El numero de alumnos y alumnas por aula.
4. Con el objeto de optimizar la imparticion de los talleres, se realizaran al menos 3 talleres
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en un mismo dia y en la medida de los posible, en sesiones de clase consecutivas.
Los talleres no se realizan exclusivamente en horario de tutoria.
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